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Palyaverseny 1

Dél- alfoldi régio

1. A verseny célja: versenylehet8ség biztositasa a régio atlétika szakosztalyaiban/iskoldiban
sportold gyermek korosztaly szamara. Tehetséget mutatdé iskolaskori gyermekek
kivélasztasa az atlétikai szakosztalyokba.

2. Averseny ideje és helyszine: 2016. oktdber 11. 14.00, 5600 Békéscsaba, Tiinde utcal
Atlétikai Centrum

3. Averseny rendezdje: Kopp Békéscsabai Atlétikai Club
4. A verseny tamogatoja: Magyar Olimpiai Bizottsag, Magyar Atlétikai Szovetség

5. A verseny versenybirosdga:

Versenyigazgato: Vaszkan Gabor
Elnok: German Tibor
Technikai helyettes: Erdos Péter
Titkar: Adorjéan Laszlo
6. A verseny résztvevoi: a régiod szakosztalyainak (2006-2007) és U 13 (2004-2005)

versenyzGi, akiknek 8 f&s csapatat iskolajuk, egyesiiletik a nevezési feltételeknek
megfelelden a hatariddig benevezik.

7. Versenyszamok:

Sprintvalto, sprint szlalom valto, 800m akadaly- tavolugras, harmasugras-
vetés, hajitas.

Altaldnos szabdlyok:

1. A 8 f6s csapat 0sszeallitasa a nemek aranyatol fiiggetlen.

2. A csapat minden tagja végrehajtja mindegyik versenyszamot.

3. Minden versenyzd eredménye szamit a végeredményben.
4. Az igyességi versenyszamokban 2 kisérlet van. T
5. Ertékelés ponttablazat alapjan [
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U 13 korosztaly:

60m sikfutas, 2000m sikfutas, 8x50m valt6-, magasugras, harmas (valtott labon)-,
kalapacsvetés (2kg), kislabda hajitas.

Altaldnos szabdlyok:

1. A 8 fos csapat osszeallitasa: 4 fiinal nem lehet tobb a csapatban.

2. Minden gyermeknek 4 egyéni versenyszamban + a valtéban kell versenyeznie.

3. A négy egyéni versenyszamot ugy kell kivalasztani, hogy minden szakag szerepeljen benne
(futas- ugras- dobas).

4. Ugyességi versenyszamokban 3 kisérlet van.

5. Ertékelés ponttablazat alapjan.

8. Nevezés modja és, nevezési hatdrid6: e-mailben az edzgabi@freemail.hu cimen 2016.
oktéber 8., 24.00-ig. Nevezési dij: NINCS!
: a csapatokat, a csapatok neveivel kérjiik nevezni.
U13: a csapattagokat a versenyszamonkénti lebontasban kérjiik.

9. Informdcio: Vaszkan Gabor +36/20-777-4030
10. Jelentkezés: a versenyszam megkezdése el6tt 1 éraval az erre kijelolt satornal

11. Dijazds: minden versenyz0 matrica-, az 1-3. helyezett csapat tagjai éremdijazasban
részesiilnek.

12. Egyéb: az értékek megdrzésérdl a csapatok gondoskodnak! Javasoljuk az egységes
felséruhdzatot, megkiilonboztetd mezt a csapatok egyértelmli meghatarozéasa céljabol. Az
eredményhirdetésre kozvetleniil a verseny végén keriil sor.

13. A verseny megrendezése: — az alabbi idérend szerint

Idorend:
14.00 60m (U13)
14.20 Sprintvalté (U11)
14.35 Harmasugras 2 helyszinen ( U11-U13)
15.05 Kislabdahajitas 2 helyszinen - célba dobas kislabdaval (U11)
- kislabdahajitas ( U13)

15.30 Magasugras U13

Tavolugras Ul1
16.00 Kalapacsvetés (2kg)- U13

Vetés-célba dobas ,.fiiles,, diszkosszal
16.20 Sprint- szlalom valto (U11)
16.35 8x50m valto (U13)
16.50 Alloképességi blokk -800m akadalyfutas (U11)

-2000m (U13)

A verseny idorendje tajékoztat6 jellegli (nevezés utan valtozhat), attol eltérést a versenybirdsag
elrendelhet.

Vaszkan Gabor
DAR koordinator

Gyomaendrdd, 2016. oktober 3.
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