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Sport XXI. Program
Terematlétika verseny 2.
Dél-alfoldi Régio

A verseny célja: Versenylehetdség biztositasa a régid atlétika szakosztalyaiban/iskolaiban
sportold gyermek korosztaly szamara.

A verseny helyszine és ideje: Kecskemét, Lanchid utcai Al 2016.12.09. 14.30.
A verseny rendezdje: Kecskeméti Atlétikai és Rugby Club.

A verseny tamogatoja: Magyar Olimpiai Bizottsag, Magyar Atlétikai Szovetség.
A verseny versenybirosaga: Elnok: Zsamboki Anna régid vezetd

Titkar: Galamb Istvanné
Technikai vezetd: Simity Laszlo

A verseny résztvevoi: A régio szakosztalyainak Ul1l (2006-2007) és U13 (2004-2005)
csapatai.

Versenyszamok: l1asd részletes leiras lejjebb!

Nevezés modja és nevezési hatarido: elektronikusan az edzgabi@freemail.hu cimre,
2016.12.07. szerda 20.00-ig. Erdeklddni a +36/20-777-4030 telefonszamon.

Jelentkezés: a megnyitd linnepség elott 30 perccel, minden versenyszam megkezdése elott
az adott helyszinen 10 perccel.

Dijazas: Minden versenyzé matrica, a korosztalyok 1-3. helyezett csapata éremdijazasban
részestl.

Egyéb: A tornacsarnok kiizd6terén csapatonként csak egy edzd (kisérd) tartdozkodhat!
Hozzatartozok és kisérok a csarnok szélén, az erre kijelolt teriileten helyezkedhetnek el. A
versenyen sportszerarusitas is lesz.

Csapatosszeallitas: Ull-ben szabadon valaszthato a nemek aranya. U13-ban maximum 4
fiu keriilhet a csapatba. Egyesiiletenként tobb csapat is indithato.

Idérend: 14.00: Altalanos bemelegités 14.25: MEGNYITO 14.30: A verseny kezdete
16.50: Eredményhirdetés

Lebonyolitas: A versenyszamok, TERVEZETT rendezési sorrendben (ebben valtozas
lehet, a benevezett csapatok szamatdl fiiggden):


mailto:edzgabi@freemail.hu

Versenyszamok:

1. Sprint valto

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten all fel a futas iranyaval
megegyezden, egyes oszlopban.

2. A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol indul, a
tobbiek a valtobot/valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

4. A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditoig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a versenyz6 majd;

5. A fordito jel (f1) megkeriilése utan fut vissza.

6. A csapat és a fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kdvetkezd versenyzd
mozgas kozben kaphatja a valtoeszkdzt, egy 4m-es valtozonan at veheti at a botot. Levaltott versenyzd
az oszlop végére all. A soron kovetkezO versenyz6 a rajtvonalhoz el6re 1ép, a tobbiek az erre kijeldlt
helyen varakoznak (rajtszényegen).

7. A befutdénal az utolsd versenyzonek nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

8. A valto utolso tagja, megkiilonboztetd jelzési trikot visel.
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Ertékelés

1.Id6mérés

Az 6ra indul: a rajtjel (16vés, csattintas, sipsz6) megszolalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utolso valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

2. Hibak: a fordito jelek megkeriilésének elmulasztasa

1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzaadodik.

2. Medicinlabda dobas — 2 kezes also dobas elore (U1l 1kg; )

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten all fel a dobas
iranyaval megegyezden, egyes 0szlopban.

2. A dobési sorrend tetszdleges.

3. Minden versenyzoének 2 Kisérlete van, amelyet egymas utan teljesit.

4. A nagyobb eredmény szamit.

5. A versenyzd megkdzelitdleg vallszélességli terpeszben 4ll fel a rajtvonalat jelold vonal mogott.
6. Karok magastartasban, labdaval a kézben.

7. A versenyzd a labdat térdhajlitdssal magas tartasbol a két 1ab kozé leengedi, majd gyors
térdnyujtassal eldre lenditve a legmesszebbre dobja.

8. A kidobast kdvetden az utan 1épés engedélyezett.

9. Levaltott versenyzo az oszlop végére all.

10. Minden versenyz0 a rajtvonal mogiil dob.

11. A labda talajra érkezés pontos helyét, a versenybir6 jeloli meg.

12. A versenyszam soran a dobas helyéhez legkdzelebbi talajérintés keriil megjeldlésre.

13. Minden versenyz6 arra torekszik, hogy a labda minél tavolabbi zoénaba érkezzen, minél tobb pontot
szerezzen.

14. A csapat utolsé tagja- dobdja, megkiilonboztetd jelzési trikot visel.



Ertékelés

U1l Zobnal 5,00 alatt Zobnal 7,00 alatt
Zbna2 5,01-6,00 Zbna2 7,01-8,00
Zo6na3 6,01-7,00 Zb6na3 8,01-9,00
ZoOna4 7,01-8,00 Zo6na4 9,01-10,00
Z6na5 8,00 felett Zo6na5 10,00 felett

A végeredmény a csapattagok altal gy(jtott pontok dsszege adja meg.

3.1 Helybol harmasugras valtott labu Ul11

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten all fel az ugras
iranyaval megegyezOen, egyes 0szlopban.

2. A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a gyakorlatot.

3. Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

4. Folyamatos valtott 1abu szokdelést hajt végre (ugro 1ab — lenditd 1ab - befejezés paros labra).
5. Levaltott versenyzd az oszlop végére all.

6. Minden versenyzd a rajtvonal mogiil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jeloli
meg. A versenyszam soran az elugras helyéhez legkdzelebbi talajérintés kertil jeldlésre.

7. Minden versenyzoének 2 Kisérlete van, amelyeket egymads utan teljesit. Arra torekszik, hogy
minél tavolabbi zonaba érkezzen, minél tobb pontot szerezzen.

8. Az indulasnal legaladbb az egyik ldbnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

Zobnal 4,40 alatt
Zona2 4,41-4.80
Z6na3 4,81-5,20
Z6na4 5,21-5,60
Zo6na5 5,60 felett

A végeredményt a csapattagok altal gylijtott pontok sszege adja meg.

3.2 Helybdl otosugras valtott labu

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f0) egy 3m x 0,8m alaptertiletii teriileten all fel az ugras
iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az elsé versenyz0 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

4. Folyamatos valtott 1abu szokdelést hajt végre. (ugrolab — lenditélab — ugrolab — lenditdlab -
befejezés paros labra)

5. Levaltott versenyz0 a sor végére all.

6. Minden versenyz6 a rajtvonal mogiil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybiro jeloli
meg. A versenyszam soran az elugras helyéhez legkozelebbi talajérintés kertil jelolésre.

7. Minden versenyzdnek 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit. Arra térekszik, hogy
minél tavolabbi érkezzen, és minél tobb pontot szerezzen.

8. Az indulasnal legalabb az egyik ldbnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

Zobnal 8,00 alatt
Zobna2 8,01-9,00
Zo6na3 9,01-10,00
Zona4 10,01-11,00

Z6na5 11,00 felett



A végeredményt a csapattagok altal gyiijtott pontok dsszege adja meg.

4. Medicinlabda dobas hatra—-2 kezes fej felett hatra dobas (U11 1kg; )
A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriileti teriileten all fel a dobas
iranyaval megegyezOen, egyes 0szlopban.

2. A dobasi sorrend tetszdleges.

3. Minden versenyzdnek 2 Kkisérlete van, amelyet egymas utan teljesit. A nagyobb eredmény
szamit.

4. A versenyz6 megkozelitleg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jel6ld vonal mogott,
hattal a dobas irdnynak. Karok magastartasban, labdaval a kézben.

5. A versenyzé a labdat térdhajlitdssal magas tartasbol a két lab kozé leengedi, majd gyors
térdnyujtassal fej folé lenditve a legmesszebbre dobja. A kidobast kovetden az utan 1épés
engedélyezett.

6. Levaltott versenyzd az oszlop végére all.

7. Minden versenyz0 a rajtvonal mdgiil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a versenybird
jeloli meg. A versenyszdm sordn a dobas helyéhez legkdzelebbi talajérintés keriil megjeldlésre.

8. Minden versenyz6 arra torekszik, hogy a labda minél tavolabbi zondba érkezzen, minél tobb
pontot szerezzen.

9. A csapat utolso tagja- dobodja, megkiilonboztetd jelzési trikot visel.

Ertékelés

U1l Zobnal 6,00 alatt Zobnal 8,00 alatt
Zona2 6,01-7,00 Zo6na2 8,01-9,00
Zo6na3 7,01-8,00 Z6na3 9,01-10,00
Zb6na4 8,01-9,00 Zb6na4 10,01-11,00
Zobna5 9,00 felett Zona5 11,00 felett

A végeredményt a csapattagok altal elért pontszamok Osszeg adja meg.

5. Hosszu gatvalto

A verseny lebonyolitasa

1. Az U1l — 2 kort; az — 3 kort teljesit.

2. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletli teriileten all fel a futas
iranyaval megegyezOen, egyes 0szlopban.

3. A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

4. Az els6 versenyzd a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol indul, a
tobbiek a valtobot/valto eszkodz atvétele utan indulhatnak el.

5. A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditoig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a versenyzd; a
palya felénél (10m) 1évé gat folott minden korben oda és vissza is at kell futni. A Kolyok
Atlétika eszkdzcsomagban 1évd gatat hasznaljuk, a magasabbik lécfokozatban.

6. A gatakat kikertilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

7. A csapat és a forditd jelzés megkeriilésével (f2) hatulrol torténik a valtds. A kovetkezd
versenyz0 mozgas kozben kaphatja a valtoeszkozt, egy 4m-es valtdozonan at veheti at a botot.
Levaltott versenyzd az oszlop végére all. A soron kovetkezd versenyzd a rajtvonalhoz eldre 1ép, a
tobbiek az erre kijelolt helyen varakoznak (rajtszOnyegen).

8. A befuténal az utolsd versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

9. A valté utolso tagja, megkiilonboztetd jelzési trikot visel.



Ertékelés

1. Iddmérés:

Az 6ra indul: a rajtjel (16vés, csattintas, sipsz6) megszolalasanak pillanataban
Az ora megall: utolso valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

2. Hibapont:

a. A gatak kikertilése.

b. Fordité jelek megkeriilésének elmulasztésa.

1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzdadodik
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Kecskemét, 2016. november 5.
Vaszkdan Gabor

DAR koordinator



