& sportelmen

V. Szekszardi Atlétikai Fesztival

A verseny célja: Versenyzési lehet6ség biztositasa az 6szi szezon Osszetett
bajnoksagai eldtt.

A verseny idépontja: 2016. 08.26-27. (péntek-szombat)
A verseny helye: Szekszardi Atlétikai Centrum, Szekszard, Kesely(lsi u. 3.
A verseny rendezdje: Szekszardi Sportkdzpont Nkft., Sportélmény Alapitvany

Versenybirésag:
Elnok: Gaal Laszl6
Elnokhelyettes: Scherer Tamas
Technikai helyettes: Wallacher Gabor
Titkar: Nemes Hajnalka

A verseny résztvevoéi: azok a szakosztalyok altal a nevezési hatariddig benevezett
versenyzok, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek.

Nevezés: Elénevezni kizarélag a MIR-ben lehet, helyszini nevezés nincs.
On-line nevezés indul: 2016.08.15. hétfé, 0:00
On-line nevezés zarul: 2016.08.22. hétf6, 23:59

Nevezési dij: 600 Ft/fé/versenyszam

Szerhitelesités: A palya melletti épuletben, legkésébb 60 perccel a
versenyszam kezdete el6tt. Sajat szer hasznalata hitelesités
utan megengedett.

Alapitvany



Versenyszamok:

péntek 08/26

szombat 08/27

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000
m ak., tavol, magas, suly

1500 m, 110 m gat, 400 m gat, harmas, rud,
gerely, diszkosz

100 m, 200 m, 400 m, tavol,
magas, suly

1500 m, 110 m gat, harmas, gerely, diszkosz

100 m, 200 m, 400 m, tavol,
magas, suly

1000 m, 110 m gat, harmas, gerely, diszkosz

100 m, 300 m, tavol, magas, suly

1500 m, 100 m gat, harmas, gerely,
diszkosz

60 m, 300 m, 6tds ugras, tavol,
magas, suly

1500 m, 80 m gat, gerely (500 gr), diszkosz

N&i 100 m, 200 m, 400 m, 3000 ak., 800 m, , 1500 m, 100 m gat, 400 m gat, tavol,
-1996 magas, harmas, suly,diszkosz rud, gerely
NU20 100 m, 200 m 400 m, magas, 800 m, 100 m gat, tavol, gerely
97-98 harmas, suly,diszkosz
NU18 100 m, 200 m, 400 m, magas, 800 m,100 m gat, tavol, gerely
99-00 suly, harmas,diszkosz
NU16 100 m, 300 m, magas, suly, 800 m, 80 m gat, tavol, gerely
01-02 diszkosz
NU14 60 m,300 m, 6t0s ugras, magas, 800 m, 80 m gat, gerely, tavol
03 suly, diszkosz

Versenyszamok tudnivaloi:

Otdsugras helybdl Gjonc korosztalyban: Az ugrast helybél kell végrehajtani, lehet
paros labbal indulva, de lehet harantterpeszallasbdl is. Az utébbinal a sulypontot
annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré lab sarka nem emelkedhet el a talajrél. Az
ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani. Csak edz6cipdben lehet

versenyezni. Az ugrast a leérkezd helytdl a leanyoknal: 10,00m és 11,50m, a
fiokndal: 10,00m és 11,50m-re krétaval meghuzott fehér vonal mogul kell
végrehajtani

Kezdémagassagok és emelések:
A MASZ javaslata alapjan, a nevezések ismeretében kerll meghatarozasra.

Jelentkezések: a jelentkezéseket 75 perccel a rajt elétt lezarjuk, ezutan
jelentkezéseket nem fogadunk el. Jelentkezés az 0lt6zd épllet kdzOsségi
helyiségében.

Call room: megjelenés kotelez6!

Helye:400 m rajthelyénél

Call room-bdl bevezetésiidépontok a versenyszam kezdete el6tt:
Futészamok - 10 perc

Gatfutdé szamok - 25 perc

Ugyességi szamok - 30 perc



Olt6zok:
Az atlétika szakosztaly o6ltozéje.(Az uj 6lt6z6 éplletben. Az 6lt6zében hagyott
targyakert felel6sséget nem vallalunk.)

Parkolas: A kdzonség és a résztvevdk a sportcsarnok melletti ingyenes parkolot
hasznaljak.

Szallaslehetéségekkel kapcsolatos informacio:
Szekszardi Turisztikai Non-profit Kft.
7100 Szekszard, Garay tér 17.
Tel.:+36 74315198
E-mail: szekszard@tourinform.hu
info@Vvisitszekszard.hu
Web: www.visitszekszard.hu

IDOREND

PENTEK 08.26.

12:30 100 m ffi if.
magasugras néi + lany
diszkoszvetés néi + lany

12:45 100 m néi if.

13:00 60 méter fiu ujonc if.

13:10 60 méter lany ujonc if.

13:30 tavolugras ffi

15:30 tavolugras ujonc fiu

15:45 sulylokés férfi + fiu
sulylokés néi + lany - ,B” palya

16:00 800 m ferfi if.

16:15 3000 m akadaly néi if.

16:30 3000 m akadaly ffi if.

17:00 magasugras férfi +fiu

17:15 harmasugras néi

17:45 200 m ffi if.

18:00 200 m naéi if.

18:15 300 m lany if.

18:25 Otos ugras ujonc fiu + lany

18:30 300 m fiu if.

18:45 400 m néi if.

19:00 400 m férfi if.


mailto:szekszard@tourinform.hu
mailto:info@visitszekszard.hu
http://www.visitszekszard.hu/

SZOMBAT 08.27.

10:30 110 m gat ffi if.

10:45 110 m gat ffi junior if.

11:00 110 m gat ffi ifjusagi if.

11:15 100 m gat néi if.

11:20 100 m gat fiu serdul® if.

11:45 100 m gat lany ifjusagi if.

12:00 diszkoszvetés ffi. + fiu

12:05 80 méter gat lany ujonc if. (76,2 - 12 - 7,75 - 13,75)

12:15 tavolugras néi

12:20 80 méter gat fiu vjonc if. (76,2 - 12 -8 - 12)

12:35 80 méter gat serduld lany (76,2 — 12,50 — 8 — 11,50)

14:00 radugras ffi

14:20 tavolugras lany serdulé + ujonc

14:30 gerelyhajitas néi

15:00 400 m gat ndi if.

15:20 400 m gat ffi if.

16:00 gerelyhajitas fiu serduld, ujonc + lany ifjusagi, serduld, ujonc (500 gr)

17:00 800 m naéi if.

17:15 1500 m fiu ujonc if.

17:30 gerelyhaijitas ffi (800 gr) + ifjusagi (700 gr)
harmasugras ffi.

18:00 radugras noi

18:45 1000 m fiu ifjusagi if.

19:00 1500 m ndi if.

19:10 1500 m ffi if.

A nevezések ismeretében az idérend valtoztatas jogat fenntartjuk!



