2. szamu melléklet

2016/2017. TANEVI
ATLETIKA DIAKOLIMPIA®
V., VI. KORCSOPORTOS EGYENI PALYABAJNOKSAG ORSZAGOS DONTO

2017. majus 27-28.

Székesfehérvar - Regionalis Atlétikai Kézpont, Bregyd kéz 1.

IDOREND
Majus 27. szombat

Idépont | Versenyszam Nem Korcsoport Futam jellege
12.40 Unnepélyes kdszdntd
13.00 Diszkoszvetés (1,5 kg) fiu V. kcs. kUlsé palya

Gerelyhajitas (800 g) fiu VI. kcs.

Magasugras fiu VI. kcs.

Tavolugras ledny VI. kcs.

100 m sikfutas fid VI. kcs idéel6futam
13.30 100 m sikfutas fid V. kcs. idéel6futam
14.00 100 m sikfutas ledny V. kcs. idéelé6futam
14.15 100 m sikfutas ledny VI. kcs. idéelé6futam
14.30 100 m sikfutas fiu VI. kcs A-B dontd
14.40 100 m sikfutas fiu V. kcs. A-B dontd

Diszkoszvetés (1,75kg) fiu VI. kcs. kUlsé palya

Sulylékés (3 kg) ledny V. kcs.
14.50 Magasugras fiu V. kcs.

Tavolugras ledny V. kcs.
15.10 100 m sikfutas ledny V. kcs. A-B donté
15.20 100 m sikfutas ledny VI. kcs. A-B donté
15.30 400 m sikfutas fid VI. kcs. idé6futam
15.40 400 m sikfutas fiu V. kcs. idéfutam
15.50 400 m sikfutas ledny VI. kcs. idé6futam
16.00 400 m sikfutas ledny V. kcs. idé6futam
16.10 1500 m sikfutas fid VI. kcs idéfutam
16.25 1500 m sikfutas ledny VI. kcs. idé6futam
16.40 1500 m sikfutas fiu V. kes. id6futam
16.30 Gerelyhajitas (700 g) fiu V. kcs.
16.30 Sulylékés (4 kg) ledny VI. kcs.
16.55 1500 m sikfutas ledny V. kcs. idé6futam
17.20 4x100 m-es valtofutas fiu V-VI. kcs. idéfutam
17.35 4x100 m-es valtofutas ledny V-VI. kcs. idé6futam




Majus 28. vasarnap

Idépont Versenyszam Nem Korcsoport Futam jellege
10.30 100 m gat (76,2 cm) ledny V. kcs. idéeldfutam
Tavolugras fiu V. kcs.
Diszkoszvetés (1 kg) ledny V. kcs. kUls® palya
Gerelyhajitas (600 g) ledny VI. kcs.
Magasugras ledny VI. kcs
10.45 100 m gat (84 cm) ledny VI. kcs. idéelé6futam
11.00 110 m gat (91,4 cm) fid V. kcs. idéel6futam
11.15 110 m gat (99 cm) fid VI. kcs. idéel6futam
11.30 3000 m sikfutas fid VI. kcs. id6futam
11.45 3000 m sikfutas fid V. kcs. id6futam
12.00 3000 m sikfutas ledny V., VI. kcs. idéfutam
12.10 Tavolugras fiu VI. kcs
12.15 Diszkoszvetés (1 kg) ledany VI. kecs kUlsé palya
Sulylékés (5 kg) fid V. kcs.
12.30 100 m gat (76,2 cm) ledny V. kcs. A-B déntéd
12.40 100 m gat (84 cm) ledny VI. kes. A-B déntéd
12.55 Magasugras ledny V. kcs
12.55 110 m gat (91,4 cm) fiu V. kcs. A-B doénté
13.10 110 m gat (99 cm) fid VI. kes. A-B dénté
13.20 800 m sikfutas fiu VI. kcs. idéfutam
13.30 800 m sikfutas fid V. kcs. id6futam
13.45 Gerelyhajitas (500 g) ledny V. kcs.
Sulyldkés (6 kg) fid VI. kes.
13.40 800 m sikfutas ledny VI. kcs. idé6futam
13.50 800 m sikfutas ledny V. kcs idé6futam
14.05 200 m sikfutas fiu VI. kcs. idé6futam
14.30 200 m sikfutas ledny VI. kcs. idéfutam
14.45 200 m sikfutas fid V. kes. id6futam
15.10 200 m sikfutas ledny V. kcs. idéfutam
15.50 4x400 m sikfutas fiu V-VI. kcs. idéfutam
16.05 4x400 m sikfutas ledny V-VI. kcs. idéfutam

A valto-futdszamokban iskolavalogatott (V-VI. kcs. egyltt) vesz részt.

Magassagemelések:

Ledany magasugras: 140-145-150-155-160-164-168-171-174-177-180-+2 cm
Fid magasugras: 160-165-170-175-180-184-188-192-195-198-+2 cm

Indulasi korlatozasok:
Egy versenyzé naponta 2 egyéni szamban és a valtoban indulhat.
A 800 m, 1500 m, a 3000 m kdézul naponta csak egy versenyszam valaszthato

Egyéb:
A ledany 3000 m-es sikfutasban (két korcsoport egyltt indul) az V. és a VI. korcsoportosok
eltérd szinl rajtszammal indulnak!



