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MAGYARORSZAG IX. NYILT HEGYIFUTO BAIJNOKSAGA
2017

Idépont: 2017. majus 28. vasarnap, 11:00
Helyszin Paradfurd, Matrahaza, Kékestét

Versenykdzpont Paradfirdi Ifjusagi Tabor, 3244 ParadfisdSandorrét
(Koordinatak: 47.9181, 20.0552)

A verseny célia Magyarorszag legjobb hegyifutdinak megtalalaséidiérés bk, ifjak és szeniorok
kozott. A verseny Magyarorszag IX. Nyilt HegyifuBajnoksaga.
Nyilt kategoridkban minden természetet és teregfildddved indulod részt vehet.

Rende#®: Magyar Atlétikai Szovetség Hegyi — és TerepfutddBisaga, Futapest Klub
Versenyigazgato: Koren Tamas

Versenybirdsag elndke: Berendi Antal

Technikai vezédt Gerlei Tamas

Titkar: Tomposné Hakkel Tunde

A Heqyifuté Bajnoksaqg futamai:

TAV KATEGORIA
5.0km szint+290m/-50m Ujonc (13 éves) leditl
Serdib (14-15 éves) leény, fil
Ifjasagi (16-17) éves leany
Junior (18-19) éves leadny
10.0 km szint+825m/-50 m Ifjasagi (16-17 éves) fiu
Junior (18-19 éves) fil
Felnstt noi/férfi (20 -)
Szenior bi/férfi (35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,
65-69, 70-74, 75-79, 80+, bettltott eletkor szamit)

A 16-19 éves lanyok valaszthatjak a titrkategoriat, dék csak abban a kategériaban lesznek
értékelve, ahova neveztek.

Magyarorszag Szenior Hegyifutd Bajnoksaga

Szenior kategodridkban — a fent megadott koroszkélyo —Magyarorszag Hegyifutdo Bajnoka cimet
hirdetiink egyéniben (itt is leigazolt verseéiyek kell lenni),Ok automatikusan beleszamitanak a
felnott kategoriaba is!

Felnstt korosztalyban csapatversenyt hirdetlink. Egy athem az ets3 legjobb helyezett eredménye
szamit. A férfiak esetében a féthcsapatot a felftt €s szenior korosztaly tagjai alkothatjak camel
az azonos tavon indulé versetikz korosztalytol fuggetlendl.
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Utanpotlas korosztalyokban is hirdetlink csapatverseyt:
elnevezéssel az alabbiak szerint: Gjonc és serdilorosztaly egyiitt (13-14-15évesek) leany-fia 3-
3f6 és ifjusagi és junior korosztalyu egyutt (16-17-189évesek) leany-fil 3-3f egy egyesuletél.

Vegyes csapatok nem indulhatnak, a BajnoksadgbdnacB8ASZ egyazon tagegyesuletébe tartozo
atlétak alkothatnak egy csapatot.

Az orszagos bajnoksagban azon egyesiltek és szakodztagjai indulhatnak, melyek tagjai a Magyar
Atlétikai Szévetségnek (MASZ).

Nvilt futamok (Futapest verseny):

ROVID TAV, korcsoportok HOSSZU TAV, korcsoportok FELVONO FUTAS
...~ 10 év fiu, lany - 17 év fia, lany -
11-13év fia, lany 18-19 év fi, lany | v 300m
14 - 15 év fia, lany 20 - 34 év férfi, szint: +80 m
Tav: 16 - 17 ev fiu, lany Tav: 35 -39 év ferfi, & Rajt: 13:30
50km [18-19ev fia, lany 10.0 km | 40 - 44 év ferfi, o
Szint: 20 - 29 év f(?rfi, ; Szint: 45 - 49 év férﬂ, 8 CS:gS’;%LF'ETRFI
+200m |30-39év férfi, +825m |50-54év ferfi, KATEGOI;JIA
_s50m |40-49év ferfi, & _50m | 22-99év férfi, 8
50 - 59 év férfi, A 60 - 64 év férfi, Indulas a mas tavokon
60 - 69 év férfi, A 65 - 69 év férfi, A kapott rajtszémma|
70 - 79 év férfi, 70 - 74 év férfi, ingyenes,
80 - 99 év férfi, A 75 - 79 év férfi, A vagy 500 Ft/.
80 - 99 év ferfi, &

A nyilt futamok dobogdsai a Futapest Klub érmeiag@ndéktargyakat kapnak.

A verseny része @aultiNavigator heqyifutd kupasorozatnak, a hosszu tav eredményei 1,2x-es
szorzoval szamitanak

Rajt id épont: 11:00 ora, tdomegrajt: mindenki egyszerre rajtol!

Nevezés2017. majus 24., szerda 24:00-ig.
A versenyen csak @hevezéssel lehet indulni.

A rovid tavra maximum 160 fé, a hosszu tavra maximum 240df nevezését fogadjuk el. Tovabbi
nevezéseket és helyszini nevezést csak kivételesbes fogadunk el.

Magyarorszag Hegyifuté Bajnoksagara toétéevezésnél az egyestilet megadasa kétefez
elonevezés abban az esetben érvényes, ha a nevé¢zemmtiedszerv szamlajara 2017.majus 24-ig
megeérkezik, vagy valamelyik Futapest versenyenpészben befizetik.




Nevezeési dij Felnstteknek: 2000,- Ft, diakoknak/U20: 1000,- Ft
Fogyatékkal élknek 50% kedvezmeény, Futapest klubtagoknak ingyenes

Atutalasi adatok: Szamlatulajdonos: Futapest Klub Egyesiilet

Szamlaszam: Erste Bank, 11600006-00000000-6004R@82ménybennév, egyesiilet, versenyszam,
szamlazasi név és cim, illetve ha az egyesitlet v@bkenyédt nevez, akkor 6sszesiadat: hany diak,
hany felrbtt, €s email-ben (leh&eg csatolt Excel fajlban) részletezni a verséhkyadatait.

Palyarajzok: http://iwww.gpsies.com/mapOnly.do?fileld=gaatnxawsuapxocv&isFullScreenLeave=true
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileld=acnvotpvtncruepa&isFullScreenLeave=true

Tovabbi infok: info@hegyifutas.hy www.atletika.hu, www.hegyifutas.hy

www.futapest.hu

Hegyifutdé Bajnoksaggal kapcsolatban:
Gerlei Tamas: +36 20 594 7800, Berendi Antab 30 466 5080

Nyilt versennyel (Futapest) kapcsolatban:
Koren Tamés +36 20 824 3688apestklub@gmail.com

Dijazas: Magyarorszag Hegyifutd Bajnoksaga egyeni és cshahelyezettjei elnyerik a
Magyarorszag Hegyifutdé Bajnoka cimet, az 1-3. hedyiek a MASZ egyedi bajnoki érmeit kapjak.




Eqgyéb tudnivalok:

Bajnoksagban csak érvényes MASZ tagsaggal lehatrindsak a Magyar Atlétikai Szévetség MIR
(https://atletika.hu/hu/mhu/masz-informacios-rendsmndszerében régzitett, érvényes engedéllyel és
sportorvosi igazolassal rendelkezerseny#k indulhatnak. Aki nem rendelkezik MASZ tagsaggel.a
nyilt futamok barmelyikén indulhat! Versenyszab&lys helyezések eldontéseviASZ
versenyszabalyai szerint. A versenyen kulfoldi 8gok is részt vehetnek a nyilt futamban.

A szinte végig emelkédpalya, a technikas, kbves szakaszok és a kiféggeateredek célegyenes
komoly felkészilést és jo @eosztast igényel. Ne terheld tul a szivedet!

Fontos: A rovid és a hosszutav befutdja valtozottzaelbzé évekhez képest2017-ben nem a sifutdut-
sifelvondé nyomvonalan vezet a célba, hanem a kgdetincen, a kék/sarga turistatton. Ez a befutd
technikasabb, ,hegyifutésabb”! Emiatt a révidtassmabb, a hosszutav pedig kb. 100 méterrel
révidebb lesz.

Idétabla:
2017. méjus 28., vasarnap

7:45 menetrend szerinti Volan busz indulasa Padg Stadion busz palyaudvarrol
Paradfurdre és Matrahazara

8:15 menetrend szerinti Volan busz indulasa Padg Stadion busz palyaudvarrdl
Matrahazara

9:00 - 10:30 rajtszamok atvétele a paraditiversenykdézpontban,
vagy a rovidtav rajtjdban (Matrahaza, Verori&g
Kékesteire kildend csomagok leadasa Paradiémd

11:00 RAJT, eqyszerre két helyszinen

hosszu tav: Paradfig,dMaria-képoszlop
rovid tav. Matrahaza, Veronika-rét (Déli dijzaalja)

13:30 felvono futagajt

12:00 - 14:00 ebédszinet (ddtnkiszolgalo étterem)

14:00 eredményhirdetésKeékestein

15:00 eredményhirdetés utan killonbusz indulddeested, nagy parkoldbol Paradfidce
15:15 menetrend szerinti Volan busz indulasardéiza buszmegallobol Paradiénel

15:40 menetrend szerinti Volan busz indulasardléiza buszmegall6bdl Budapestre

16:30 menetrend szerinti Volan busz indulasagstdé Szanatérium megallobol Budapestre

Szallaslehebséq:

Javasolt szallas: Paradférdfjusagi Tabor http://www.paraditabor.hu/turisztika.php

Egyéb szallaslehéségekhttp://www.parad.hu/szallas.php

El6nevezettek listaja futapest.hu/kiirasok.htroldalon, a nevezéseket naponta egyszer dolgoetuk f

a nevezéseket naponta egyszer dolgozzuk fel.




