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Versenygkiirds

A verseny célja: A Kolyok Atlétika sportag népszerisitése, versenylehet8ség biztositasa az
altalanos iskolai gyerekeknek. Kb6zdsségi szellem kialakitasa és a sport megszerettetése.

A verseny rendezéje: Szolnoki Sportcentrum Sportiskola
Ecseki Tibor
30 5743441 tiborecseki@gmail.com
Ecseki Daniel
303811522 daaneevtec@gmail.com

A verseny ideje: 2017. majus 23.12:30

A helyszine: Szolnok Edzéskozpont
Szolnok, Vésé uti Sporttelep

Résztvevok: Szolnok és kérnyéke altalanos iskolai

Nevezési hatarid6: elézetes nevezés alapjan 2017. majus 22. név és sziletési datum!

Nevezeés: hagyomanyos Osszesitett névsorral
Ertékelés: minden résztvevl csapat oklevél dijazasban részestil
Versenyszamok:

- Forma 1 palya

- létra futas

- szivacs gerelyhajitas

- béka ugras

- térdeléshol kétkezes felso hajitas

- keresztszokdeleés

- harmasugras

- sprint/gat ingavalto futas

- 4 perces alloképesség verseny

A feladatok részletes leirasa megtaldlhatd a Kolyok Atlétika Képzés , kék”

Kolyok Atlétika gyermek csapatversenyek cimi flizetében.

Az iskolak 10 f&s csapatai, melyek 1. — 3. osztalyos gyerekekbdl alakithatdk ki. Zomében 2008 — 2009-es
szliletésli gyermekekbdl szeretnénk a csoportkialakitast, de legfeljebb 2-3 tanuld lehet 2007-es sziiletésd is.
Nemek megosztasa tetszéleges. Iskolanként legfeljebb 2 csapat nevezhetd!!!

A Kolyok Atlétikai Program keretében miikods csoportoknak részvétel kotelezd,

és a csomaggal ellatott iskolak vallalt kotelezettsége a részvétel!

Barmely kérdésetek, problématok van, keressetek benntinket.

Kérem a kollégakat, hogy a kolyokatlétika csomagban kapott szines mezeket (6sszes szin) sziveskedjetek
magatokkal hozni!

Versenyszamonként és végeredménnyel eredményhirdetéssel zarul az esemény, minden
résztvevo emléklapot és csokit kap.

Idérend:
12:30 Megnyité
12:45 Kézds bemelegités
13:00 Verseny
14:00 Dijazds

Jo felkésziilést kivanunk! Ecseki Daniel koordindtor
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