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Versenykiírás 
 

A verseny célja: A Kölyök Atlétika sportág népszerűsítése, versenylehetőség biztosítása az 
általános iskolai gyerekeknek. Közösségi szellem kialakítása és a sport megszerettetése.   
 
A verseny rendezője:  Szolnoki Sportcentrum Sportiskola  
    Ecseki Tibor 
    30 5743441 tiborecseki@gmail.com 
    Ecseki Dániel 
    303811522 daaneevtec@gmail.com 
 
A verseny ideje:  2017. május 23.12:30   
 
A helyszíne:   Szolnok Edzésközpont  
   Szolnok, Véső úti Sporttelep 
 
Résztvevők:   Szolnok és környéke általános iskolái  
      
Nevezési határidő:  előzetes nevezés alapján 2017. május 22. név és születési dátum! 
Nevezés:   hagyományos összesített névsorral  
Értékelés:   minden résztvevő csapat oklevél díjazásban részesül  

  Versenyszámok:  
  - Forma 1 pálya  

  - létra futás  

  - szivacs gerelyhajítás  

  - béka ugrás  

  - térdelésből kétkezes felső hajítás   

  - keresztszökdelés  

  - hármasugrás  

                - sprint/gát ingaváltó futás  

                - 4 perces állóképesség verseny  

A feladatok részletes leírása megtalálható a Kölyök Atlétika Képzés „kék”  
Kölyök Atlétika gyermek csapatversenyek című füzetében.  
Az iskolák 10 fős csapatai, melyek 1. – 3. osztályos gyerekekből alakíthatók ki. Zömében 2008 – 2009-es 
születésű gyermekekből szeretnénk a csoportkialakítást, de legfeljebb 2-3 tanuló lehet 2007-es születésű is. 
Nemek megosztása tetszőleges. Iskolánként legfeljebb 2 csapat nevezhető!!! 
A Kölyök Atlétikai Program keretében működő csoportoknak részvétel kötelező, 
és a csomaggal ellátott iskolák vállalt kötelezettsége a részvétel!  
Bármely kérdésetek, problémátok van, keressetek bennünket.  
Kérem a kollégákat, hogy a kölyökatlétika csomagban kapott színes mezeket (összes szín) szíveskedjetek 
magatokkal hozni! 

Versenyszámonként és végeredménnyel eredményhirdetéssel zárul az esemény, minden 
résztvevő emléklapot és csokit kap. 
           
Időrend:  

   12:30 Megnyitó  
   12:45 Közös bemelegítés  
   13:00 Verseny  
   14:00 Díjazás  
 

Jó felkészülést kívánunk!    Ecseki Dániel koordinátor 
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