VERSENYKIIRAS

ARAK ujonc, serdulé és nyilt versenye
Médositott idérend

1. A verseny célja:
- Szinvonalas versenylehetfség biztositasa elsésorban az ujonc és serduld
korosztaly szadmara.
- Fedett pdlyas verseny és szabadtéri doboverseny felmérési lehetfség az
idésebb korosztalyok szamara.

2. Résztvevok:
- Azok a 2005-ben és korabban sziletett fiti és leanyversenyz6k, [dobasokban
2006 és fiatalabb is] akik érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi
igazolassal rendelkeznek, és az egyesuletik a MIR-ben a hatariddig benevez.

3. Id6pont és helyszin:
- 2018. januar 21. vasarnap 10:30
- Regionadlis Atlétikai Kdzpont futdfolyosd és munkacsarnok, dobépalya.

4. Versenybirésag:

Elnok: Stiglic Edit
Eindkhelyettes: Molnar Ferenc
Titkar: Hirt Balazs

5. Nevezés, jelentkezés:
- Kezdete: 2018. januar 8. 0:00,
- Lezarasa: 2017. januar 15. 23:59-ig, a MIR rendszerben.
- Nevezési dij: serduléknek és fiatalabbaknak 600 Ft/f6/ versenyszam.
- Tobbi korcsoportnak egységesen 1200 Ft/f6/versenyszam.
- helyszini nevezési lehet6ség nincs.
- Jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul.
- A nevezési dij kiegyenlitése az elfogadott nevezések alapjan, a helyszinen
atvett szamlaval, atutaldassal térténik.

6. Versenyszamok:
- Gyermek kalapacs és diszkosz
- Ujonc és serdils fia-ledny: 60m, 60 gat, tavolugras, 6tdsugras, Kalapacs,
diszkosz
- Ifjusagi és junior férfi - ifjusagi néi 60 m gat, kalapacs, diszkosz
- Abszolat férfi-néi (ifjisagi és idésebb): 60m (B-A donté), néi 60 m gat
kalapacs és diszkoszvetés.

7. Lebonyolitas:
- 60 méteren és 60 m gaton idéelé6futamokat rendeziink. Hat palyan rendezzik a
futamokat, a déntékbe is hat f6 kerdl.
- Ugyességi szamokban a versenyszabalyok szerint, harom plusz harom kisérlet
all rendelkezésére. Ugyességi szamokban nyolcas dontét rendezink.

8. Ertékelés és dijazas:
- ahelyezések elddntése a MASZ versenyszabalyainak megfeleléen torténik.
- ujonc és serdulé korosztalyban versenyszamonként az elsé harom helyezett
éremdijazasban részesul.



9. Egyéb:
- Aversenyen elektromos idémérés lesz.
- Oltozési lehetéséget biztositunk. Az 6ltdéz6ben hagyott targyakért a rendezdség
felel6sséget nem vallal.
- Az el6nevezések alapjan az idérend modositasanak lehetségét fenntartjuk.
- A futéfolyosd kapacitdsa véges, a bemelegitést kérjuk szabadtéren, illetve a
verseny menetét nem zavarva végezni!

IDOREND

ARAK Regionadlis Nyilt Ujonc, Serdiilé6 és meghivasos versenye

2018. januar 21. vasarnap Regionalis Atlétikai Kézpont

Ugyességi szamok Idé Futészamok
Otos uj.+serd. | fia |10:30 60 gat ief. ujonc ledny
kalapacsvetés nyilt néi | 10:30
10:45 60 gat ief. serdild lany
11:00 60 gat ief. ifjasagi leany
11:05 60 gat ief. abszolut néi
kalapacsvetés nyilt ferfi | 11:20 60 m ief. djonc ledany
tavol dj.+serd. | fia | 11:30
11:45 60 m ief. serdild ledny
diszkoszvetés nyilt néi | 12:15
12:20 60 m ief. abszolut noi
12:45 60 gat donté tjonc ledny
12:55 60 gat donté serdiilé ledny
diszkoszvetés nyilt ffi | 13:05 60 gat donté ifjasagi ledny
13:10 60 gat donté abszolut noi
Otos uj.+serd. | ledny | 13:15
13:20 60 m dénté ajonc ledny
13:25 60 m dénté serduilé ledny
13:30 | 60 m donté B-A | abszolat néi
13:40 60 m ief. djonc fia




13:55 60 m ief. serdul6 fia
14:20 60 m ief. abszolut ferfi
14:45 60 gat ief. djonc fid
tavol Uj.+serd. | ledny | 14:55 60 gat ief. serdild fid
15:05 60 gat ief. ifjusaaqi fia
15:10 60 gat ief. junior férfi
15:20 60 m dénté ajonc fia
15:25 60 m dénté serduilé fia
15:30 | 60 m dént6 B-A | abszolut férfi
15:40 60 gat donté ajonc fia
15:45 60 gat donté serdiilé fia
15:50 60 gat donté ifjusagi fia
15:55 60 gat donté junior férfi




