X-Mas Cup 2018.
maodositott versenykiiras

A verseny célja: Versenyiddszak el6tti felmérés és szinvonalas versenylehetdség
biztositasa. A radugras népszer(sitése, versenyzdi bazis szélesitése.

Versenyszam, résztvevok: Abszolut férfi-néi radugras
A verseny ideje, helyszine: 2018. december 15. szombat -16. vasarnap
Regionalis Atlétikai Kdzpont munkacsarnok, 8000 Szekesfehérvar, Bregyo koz 1.

Versenybirdsag: Elndk: Molnar Ferenc
EIndk helyettes: Olasz Tamas
Titkar: Babos Rita

El6nevezés, Nevezés:

Elbnevezést az arak@arakatletika.hu email cimre kell elkildeni legkésébb 2018. november
30-ig, versenyzd nevének, sziletési évének, egyéni csucsanak (ha nincs, a megfeleld
kezdémagassag megjeldlésével] és polé méretének a feltiintetésével.

Ujonc korosztadly és id6sebb, versenyengedéllyel rendelkezdé versenyzék, akiket az
egyesuletik hatariddig benevez a MIR rendszeren keresztul.

Nevezés a MIR rendszeren keresztil lehet. Kezdete: 2018. november 26, hétfé 00:00.
Vége: 2018, december 10. hétfé 23:59.

Jelentkezés: a helyszinen a csoport tervezett kezdési idépontja el6tt legkésdbb 75 perccel.
Nevezési dij 2000 Ft/f6, mely tartalmazza az elénevezettek részére a po6lot. A december 3-a
utani nevez8k szamara polot nem tudunk biztositani.

Lebonyolitads: A nevezések feldolgozasa alapjan, kerltlnek majd kialakitasra a csoportok.
December 15-én, szombaton a sport XXI. versenytél fluggben, kb.16.30-t6l az udjonc
korcsoport, valamint az idésebb versenyzdk kézul azok, akik szamara a vasarnapi 250 cm-es
kezdémagassag tul magas.

Ertékelés és dijazas: helyezések eldontése a MASZ versenyszabalyainak megfeleléen
torténik. Nemenként és korosztalyonként a helyezéseket kulon értékeljuk. Az elsé harom
helyezett éremdijazasban részesil. Szombaton megtartjuk az djonc korcsoport
eredményhirdetését.

Egyéb: Oltozési lehetdséget biztositunk. Az 6ltdz6kben hagyott értékekért a rendezéség
felel6sséget nem vallal.

A létesitmény adottsagai felnétt férfiversenyzé6k szamara kb. 10, felnétt néi versenyzdék
szamara kb. 12 Iépéses nekifutast tesznek lehetévé. 415 cm illetve annal révidebb raddal
ugré versenyzd8k nekifutdsanak hossza nem limitalt.

Az idérendben a verseny alatti bemelegités és azt koévetd csoportok kezdési ideje
tervezetten szerepel. A verseny folyamatos lebonyolitdsa a cél. Ezek a kezdési idépontok
rugalmasan kezelendék!

Tovabbi informacié Zoéllei Anett: +36 30 514 2141; E-mail: arak@arakatletika.hu



mailto:arak@arakatletika.hu

10.

Idérend (tervezett):

December 15. szombat

kb. 16:00 1. csoport (160-199 cm) abszolut (Ujonc és idésebb) férfi-n6i km: 160+13 cm

kb. 17:40-18:00 melegités

kb. 18:00 2. csoport (212-és felett] aki versenyben maradt és abszolut [Ujonc és idésebb) férfi
és néi km: 212+13 cm

Kb. 18:15 eredményhirdetés U11 és U13 fia és lany

Kb. 19:30 eredményhirdetés ujonc fiu és lany

December 16. vasarnap

10:00-1. csoport (250-320) abszolut férfi-néi km: 250+10 cm

kb. 13:10-13:30 melegités

kb. 13:30-16:40 2. csoport [330-420) aki versenyben maradt és abszolat férfi-néi km: 330-
390-ig 10 cm, 390+5 cm is

kb. 16:40-17:00 melegités

kb. 16:45 eredményhirdetés serduld fiu és lany

kb. 16:50 eredményhirdetés ifjusagi, junior és felndtt noi

kb. 17:00 3. csoport aki versenyben maradt, abszolat férfi km: 430+5 cm

kb: 18:45 eredményhirdetés ifjisagi, junior és felnétt férfi




