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ATLETIKA

Versenykiiras
Kolyok Atlétika teremverseny
A Kolyok Atlétika sportag népszerisitése, versenylehetéség
biztositasa az altalanos iskolas gyerekeknek. K6z0sségi szellem
kialakitasa és a sport megszerettetése.

Debreceni Sportcentrum

Magyar Zoltan
06-30-884-7868 magyar.dsc@gmail.co

Bakosi Bélané
06-30-515-2580 szenczi.erika@gmail.com

2018.marcius 27. 14:00

Debreceni Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola
4031.Debrecen Margit tér 19.

Debrecen és koérnyéke altalanos iskolai

1-2. évfolyamos tanulék (2009-ben vagy késébb szllettek)
5 fiu és 5 lany

Osszesité névsorral, sziletési datummal

elézetes nevezés alapjan /2018.marcius 26/

hagyomanyos dsszesitett névsorral

minden résztvevd csapat oklevél dijazasban részesul

sprint/gat ingavalto futas

békaugras

térdelésbdl dobas (kétkezes felsé hajitas)
célba dobas

keresztszokdelés


mailto:magyar.dsc@gmail.co

- koordinacioés létrafutas
- 8 perces alléképesség verseny

Feladatok részletes leirasa megtalalhato a Kolyok Atlétika Képzés ,kék” Kolyok Atlétika gyermek
csapatversenyek cimi flizetében.

A Kolyok Atlétikai Program keretében miikodoé csoportoknak a részvétel kotelez6!
Barmely kérdésetek, problématok van, keressetek bennilinket.

Id6érend:

14:.00 Megnyitd
14.10 Kozds bemelegités
14:30 Verseny
16:00 Dijazas

Jo felkészilést kivanunk! Bakosi Bélané

koordinator



