
VERSENYKIÍRÁS 

KÖLYÖK ATLÉTIKAI TEREMVERSENY 2018.12.14.-én és 2018.12.21.-én 

SZENTESEN 

 

A verseny célja:  A már több mint három éve indított Kölyök Atlétika Program további 

népszerűsítése. A  Kölyök Atlétika eszközcsomagjában található felszerelések versenyszerű 

használata. Versenylehetőség biztosítása játékos formában  a programban részt vevő tanulók 

számára. 

A verseny rendezője :  A Szentesi Maximus Atlétikai Utánpótlás nevelő SE, és a Klauzál Gábor 

Általános Iskola Szentes. 

A verseny Helyszíne:  Klauzál Gábor Általános Iskola 6600 Szentes Klauzál u. 12-18. 

A verseny időpontja :  2018 . 12. 14.  és  2018.12. 21. délután 14 órai kezdettel! 

Résztvevők :  Az iskola Kölyök Atlétika programjában részt vevő  2008-2009-2010-2011 

évben született gyermekek . 

Nevezés :  e-mailben  2018.12.12. 14 óráig a benkoistvan005@gmail.com címen. 

Csapatok  összeállítása : A korábbi gyakorlatnak megfelelően a Kölyök Atlétika 

versenyrendszerének szellemében a helyszínen összeállított vegyes  csapatok állnak össze. 

Értékelés : A különböző feladatok után kapott pontok összesítése után eredményhirdetéssel. 

az első három helyezett csapat oklevél és szaloncukor díjazásba részesül ! 

Versenyszámok : 

-Célba dobás rakétával öt méterről  felfordított zsámolyba. 

- Medicinlabda dobás hátra 2 kg labdával. 

-Sprint- gát váltófutás. 

- Béka ugrás / 10 méter távolságra minél kevesebb ugrással / 

A verseny rendezési költségeit a Maximus  SE vállalja. 

A verseny teljes időtartama eredmény hirdetéssel együtt  két és fél óra.  
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