
Kölyök Atlétika Teremverseny

A verseny célja: Az atlétika sportág népszerűsítése, versenylehetőség biztosítása 
az iskolai csoportokban és egyesületekben atletizáló 
gyerekeknek. A közösségi szellem kialakítása és a sportághoz 
való kötődés megteremtése. 

A verseny rendezője: Zalaszám Zalaegerszegi Atlétikai Club

A verseny helye: 2018. december 19. 14.35 óra Landorhegyi Sportiskola 
Tornaterme

Versenybíróság: - elnöke: Bella Attila
- titkár: Bruszik Péter

Résztvevők: Az iskolai illetve egyesületi keretek között működő csoportok 
tanulói, akiket nevelőjük benevez.

Csapatösszeállítás : 1-4. évfolyamos, 2009-2011-ben született fiúk és leányok. 
A 8 fös csapatok a verseny helyszínén kerülnek összeállításra a 
Kölyök Atlétika versenyformájának megfelelően!

Nevezés módja: Előzetesen e-mailben, névsor és születési évszám beküldésével!
Nevezési cím: zac@zalaszam.hu

Nevezési határidő:            2018. december 14..

Értékelés:     Minden csapat és csapattag oklevél díjazásban részesül!

Versenyszámok:
• Sprintváltó
• Békaugrás
• Gerelyhajítás
• FORMA 1
• 6 perces futás 

Egyebek:

A versenyfeladatok részletes leírása megtekinthető a Kölyök Atlétika képzés „kék” 
füzetében.


