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Sport XXI. progream
Essakkelet-magyarorssagi régic 2. teremverseny
2018. januar 28. vasarnap

. A verseny célja: Versenylehetdség biztositasa a régio atlétika szakosztalyaiban/iskolaiban
sportold gyermek korosztdly, valamint a Kolyok Atlétika csoportok
kisiskolasok szamara.

. A verseny helyszine

és ideje: 2018. januar 28. vasarnap 10.00
Miskolc, Egyetemi korcsarnok
(3508 Miskolc, Egyetem ut 5.)

. A verseny rendezdje: Nomad Sport Alapitvany

MVSI Atlétika szakosztalya
Elnok: Soos Istvan

Titkar: Radvanyi Erika

Technikai vezetd: Zambori Zoltan

. A verseny tamogatdéja: Magyar Atlétikai Szovetség

. A verseny résztvevoi: A régi6 szakosztalyainak U11 (2008-2009) és
U13 (2006-2007) csapatai.

Figyelem! A versenyena régié Kolyok Atlétikai programban résztvevé iskolak
részvétele elvart!

. Nevezés modja

nevezési hatarido: Nevezni e-mailen: anisoos62@gmail.com
A 8 fés csapatokat névvel/sziil. évvel kell nevezni.
Csapatosszeallitas: U13- maximum 4 fiad lehet a csapatban, U11-
szabadon, megkotés nélkiil. Egy egyesiilet tobb csapatot is indithat.
Nevezési hataridé: 2018. januar 24. 24%°

. Jelentkezés: A versenytitkarnal legkésobb 45 perccel a verseny kezdete elétt
. Dijazas: Minden csapattag matrica, az 1-3. csapat érem dijazasban részesiil.
. Egyéb: Oltozési lehetdség van, de az 61tdz6ben hagyott felszerelésért feleldsséget

nem vallalunk.

A versenyszamok pontos leirasa, kivitelezése, értékelése a mellékletben!
Csapatonként azonos mez, polo viselése ajanlott. Az utolso/befut6 tag
megkiilonboztetd jelzOmezben legyen.

A sprintvaltoval kezdenek az U13-as csapatok, majd az U11 kovetkezik.
Az ligyességi szamokat parhuzamosan bonyolitjuk le mindkét
korcsoportban. (ebben valtozas lehet a benevezett csapatok szamatol
fiiggden).

Helybdl tavolugrasban és a dobasban 2 kisérlet lehetséges.


mailto:anisoos62@gmail.com

10. Feladatok :

U11 (2008, 2009)

Versenyszamcsoport \Versenyszam és sorrend
Futas Sprintvalto
Helybdl tavolugras
Ugras Zsamolyszokdelés
Terpeszt-zar
(10db)
. Medicin dobas—
Dobis Mellts! 16kes elére —
1 kg
Futas Hosszu gatvalto - 2 kor
U13 (2006, 2007)
Versenyszamcsoport \Versenyszam és sorrend
Futas Sprintvalto
Helybdl tavolugras
Ugras Zsamolyszokdelés
Terpeszt-zar
(20db)
, Medicin dobas — Melltol
Dobas 16kés elore beszokkenéssel
- 2 kg
Futas Hosszu gatvalto - 3 kor

https://atletika.hu/hu/szakmai-cikkek/2017/sport-xxi-program-2017-evi-tudnivaloi

Idorend:

Informacio:

9.30: Altalanos bemelegités
9.55: Megnyit6

10.00: A verseny kezdete
kb.13.30: Eredményhirdetés

So0ds Istvanné-Anikd
Telefon: 06/20-7774153

E-mail cim: anisoos62@gmail.com

Miskolc, 2018. januar 2.

Soos Istvanné
EKMR koordinator
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