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Nyiregyhaza, Atlétikai Csarnok
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Verseny célja:

Verseny idépontja, helye:

Verseny rendezéje:

Verseny lebonyolitéja:

Verseny résztvevoi:

Versenyszémok:

Nevezés, jelentkezés:

Teremverseny lehetéség biztositdsa a régié atlétikai szakosztdlydban
sportold gyermek korosztdly szamdara. Tehetséget mutatd
iskoldskoru gyermekek kivdlasztasa az atlétikai szakosztdlyokba.

2018. december 01. szombat, 11:00
Nyiregyhdza, atlétikai sportcsarnok Tandrképzd Fdiskola.
Sport XXI. Alap Program, MASZ

NYSC Atlétikai Szakosztdlya és a Hajdu Bihar Megyei és Debrecen Vdrosi
Atlétikai K6zhasznU Egyesilet

Versenyigazgato: Vas LdszIo
Technikai helyettes: Német Kdroly
Régids koordindtor:  Nagy Tibor

Gyermek korcsoporty (9-10) és (11-12) éves gyerekek, akiket iskoldjuk,
egyesUletUk a nevezési feltételeknek megfeleléen hatariddig benevez.

A MASZ dltal 6sszedllitott &t terematlétikai versenyszam.
UT1. Sprintvdltd, hosszd-gatvaltd, helybdl 3-s vdltottlabu székdelés, szivacs

felett ,,bokdzds” sz6kdelés (20 db/fdé), medicinlabddval melltdl IEkés eldre
U13. Sprintvdltd, hosszu-gdtvaltd, helybdl 5-s valtottidbu székdelés. szivacs
felett ,,bokdzds” székdelés (30 db/fé), medicinlabddval melltél IEkés eldre
Versenyszdmok a mellékletben taldlhatéak leirdssal.

Idérend:

17:00 11-12 évesek (2006, 2007)
9-10 évesek (2008, 2009)

13:30 Eredményhirdetés

A verseny lebonyolitdsa: az U13 kezdi a versenyt sprint versennyel és
zsdmolysz&ékdeléssel, az Ul1 pedig a dobdssal és székdeléssel kezd, majd
forgoszinpad szerden mennek az Ures helyszinekre. A végén gdtvdltd az
utolsd szam.

Nevezési hatdridé:  2018. november 29.
Nevezés a gatedzo2@gmail.com e-mailcimen.
Informdacié: Nagy Tibor 30/92 50 336

8 fés csapatokat kell benevezni, melyeket vegyesen kell ésszedllitani, de
egy csapatban maximum 4 fé fio lehet az U13 korosztdlyndl, az U11-nél
pedig tetszéleges lehet a részvétel, akar nyolc Iany is lehet a csapatban.
Egy egyesUlet/iskola tébb csapatot is indithat. A jelentkezést a verseny
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Dijazas:

Kéltségek:

Egyéb, verseny tudnivaléi:

napjan 1 6rdval az elsé versenyszdm megkezdése el6Ht lezarjuk.
Jelentkezés érkezéskor a csarnokban elhelyezett regiszirdcids helyen,

A versenyjegyzékényveket érkezéskor folyamatosan itt adjuk dt a
kiseréknek. Az induldsi jogosultsagot itt ellendrizzik. EgyesUleti, iskolai
Osszesitét és didkigazolvdnyokat a csapatok hozzak magukkal!

Nevezési dij nincs!

Minden egyes résztvevd a verseny végén matricdt kap. A csapatversenyek
1-3. helyezettjei éremdijazdsban részesUlnek.
Az iskolai kategéridat is érmekkel dijazzuk

A rendezés kéltségeit a rendezd HBMAKE, a MASZ Sport XXI. tdmogatdsdbdl,
fedezi, mig az ésszes tébbi felmerdlé kéltséget a résztevd egyesiletek,
iskoldk fedezik.

Oltézési lehetdség a szakosztdly csarnokdnak épulletében van.

A versenyszdmok pdrhuzamosan kerUlnek lebonyolitasra. Egyszerre
legfeliebb 8 csapatversenyez.

A versenyen a gyerekek érvényes hdziorvosival, iskolaorvosival vagy
sportorvosival kell rendelkezzenek!.

Egységes mez viselése koételezé. Befutéknak jelzészalag!!!

Kizarélag csapatértékelés van. A csapatok Gsszesitett pontszdma az egyes
versenyszadmban elért helyezések sszeaddsaval alakul ki. A legkevesebb
pontot elérd csapat nyer.

A csapatvezeté edzéknek testneveléknek 10:30-kor technikai értekezletet
tartunk, melyen a részvétel kételezé. litt ismertetjik a lebonyolitds rendjét.

Figyelem! A versenyre meghivjuk a ,Kolyok Atlétikai programban” résztvevé iskolakat, Sket is U13 és
U11 korcsoportonként kilon éremmel dijazzuk.

Debrecen, 2018. november 1.

Nagy Tibor
Koordinétor



