Magyarorszag
10 000 méteres orszagos bajnoksaga - 2019

egyben Magyar Szuper Liga és korosztalyos Liga futamok
Vasas Pasaréti Sportcentrum, Budapest
2019. aprilis 28. vasarnap

VERSENYKIIRAS

A verseny célja:
- a2019. évi bajnoki cimek eldontése 10 000 méteres tavon
- megemlékezés Garay Sandor és Kovacs Jézsef egykori kivald atlétakrol és Kiismodi Arpadrél a Vasas
egykori edzGjérél
- Magyar Szuper Liga és korosztalyos Liga futamok megrendezése

A verseny helye és ideje:
- Vasas Pasaréti Sportcentrum, 1026 Budapest, Pasaréti ut 11-13.
- 2019. aprilis 28. vasarnap, 16:30

A verseny rendezdje:
- aVasas SC atlétikai szakosztalya a Magyar Atlétikai Szovetség megbizdsabdl

A verseny résztvevéi:

- Azok a hazai versenyzdk, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek és egyesiiletiik — a korcsoportjukra
vonatkozo korlatozasok mellett — a megadott hataridGig benevezi Gket.

- Férfi 10 000 méteren a Spiriev-féle IAAF pontérték tablazat legutébbi kiadasa alapjan 34:00.00 perces idének
megfelel6 eredménnyel rendelkeznek a 2018-as, vagy 2019-es évben: 1500 m — 4:19.05, 3000 m — 9:18.67,
3000 akadaly — 10:33.42, 5000 m — 15:58.14 vagy félmaraton — 1:15.05 vagy a 10 km-es bajnoksagon 1-12.
helyen végeztek.

- NGi 10 000 méteren a Spiriev-féle IAAF pontérték tablazat legutébbi kiaddsa alapjan 42:38.98 perces idének
megfelel6 eredménnyel rendelkeznek a 2018-as, vagy 2019-es évben: 1500 m — 5:20.60, 3000 m — 11:35.97,
3000 akadaly — 13:31.76, 5000 m — 20:06.54 vagy félmaraton — 1:33.45 vagy a 10 km-es bajnoksagon 1-12.
helyen végeztek.

Versenybirdsag:

- versenybirésag elndke: Machné Harkai Krisztina
- versenyigazgato: Jenkei Andras
- versenytitkar: Lohn Angéla

On-line nevezés a MIR-ben:
indul: 2019.04.06. szombat, 00:00
zarul: 2018.04.22. hétfs, 23:59 (Husvét hétfo!)



7. Nevezési dij a MASZ érvényben 1évé rendelkezései szerint:

- serdilé: 1.000 Ft
- ifjusagi: 1.200 Ft
- junior: 1.400 Ft
- U23és felnébtt: 2.000 Ft

A nevezési dijak 6sszegérdl szolo, atutaldssal fizetend6 szamldkat a versenyt kévet6 héten postazzuk az
egyeslletek részére.

8. Jelentkezési hataridé:
- 75 perccel az adott versenyszam rajtja elStt lezarul.

9. Versenyszabalyok és helyezések elddntése:
- a MASZ versenyszabdlyai szerint

10. Dijazas:

- a 10000 méteres versenyszamok (nGi-férfi: felnétt, U23, junior) gy6ztese elnyeri a ,,Magyarorszag
2019. évi 10 000 m-es Bajnoka” cimet és az elsé harom helyezett a MASZ bajnoki érmét veheti at.

- a férfi feln6tt 10 000 méteres versenyszam gy6ztese a Kovdcs ,,Blityok” Jozsef vandordijat, a nGi
feln6tt 10 000 méteres versenyszam gy6ztese a Garay Sandor vandordijat, mig a junior fid 10 000
méteres versenyszam elsé helyezettje a Simon Dénes altal felajanlott vandordijat kapja

- az egyes versenyszamok dobogésai tiszteletdijban részesilnek

11. Oltdzés:
- a Vasas Pasaréti Sportcentrum 0Oltoz6iben, az 0lt6z6ben hagyott értéktargyakért a rendezé
felelGsséget nem vallal

12. Koltségek:
- arendezési koltségek a rendez6ket, mig a részvételi koltségek a benevezett egyesiileteket terhelik

IDOREND
16:45 800 m if. ledny serdilé - Serdlil6 Magyar Liga
17:05 800 m if. fiu serdiilé - Serdlil6 Magyar Liga
17:20 800 m if. ndi feln., jun., ifj. - Kismodi Arpad emlékére
17:35 800 m if. férfi feln., jun., ifj. - Kismodi Arpad emlékére
17:55 3000 m if. ledny serdilé - Serdil6 Magyar Liga
18:15 3000 m if. fid serdilé - Serdil6 Magyar Liga
18:35 1500 m if. ledny ifjusagi, nGi junior - Ifjasagi Magyar Liga, Junior Magyar Liga
18:55 1500 m if. fid ifjusagi - Ifjusagi Magyar Liga
19:20 1500 m if. férfi junior - Junior Magyar Liga
19:40 10000 m nGi - a Garay Sandor vandorserlegért és SzL
20:30 10 000 m férfi - Kovacs ,,Blityok” Jézsef emlékverseny és SzL

- Az idérend tdjékoztato jellegli, mely a nevezések fliggvényében maodosulhat.

- Amennyiben férfi 10 000 méteren a nevezések fliggvényében mdsodik idéfutam megrendezése is sziikségesnek
ldtszik, akkor annak idépontja 19:00, és a tébbi versenyszdm rajtjdra a kiirtakndl 40 perccel korabban kertil sor

- A nevezések MASZ honlapon valo kézzétételekor fentiekrdl tdjékoztatdst adunk.



