ARAK dobéverseny

A verseny célja: Az ARAK dobodinak felmérése, versenylehetdség biztositasa a dobo
atlétak szamara.

A verseny helyszine: Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kbozpont, Bregyd koz 1.

A verseny ideje: 2019. oktéber 5. [szombat])

A verseny rendezéje: ARAK

A versenybirésag: elndke: Molnar Ferenc
technikai helyettese: Olasz Tamas
titkara: Télgyesi El6d

A verseny résztvevoi:
Azok a gyermek Il. korcsoportos, uUjonc, serdild, ifjusagi, junior és feln6tt
versenyzd8k, akik a MIR-ben nevezhetOk, és egyesuletik hataridére benevez.
Helyszini nevezés nincs!
Az egy idében kezd6dé szamokra érkezett nevezések kéziil, 75 perccel a kezdés
elétt egy versenyszamra lehet csak jelentkezni!

Nevezés: A MIR-ben.

Online nevezés indul: 2019. szeptember 16. hétfé 0:00
zarul: 2019. szeptember 30. hétf6 23:59

Jelentkezés: helyszinen 75 perccel a versenyszam kezdete el6tt.
Nevezési dij: egységesen 1500 Ft/f6/versenyszam.

Szerhitelesités: a versenyszam elbtt 75 perccel a helyszinen, a kiilsé dobdpalyan.

Idérend: 10:00 diszkoszvetés »B”  serdulé fia 1 kg, ujonc fiu 0,75 kg
10:00 diszkoszvetés A" 1any gyermek Il. 0,75 kg
10:15 diszkoszvetés WA abszolit néi 1kg, tjonc leany 0,75 kg
11:00 diszkoszvetés WA fia gyermek II. 0,75 kg
12:00 diszkoszvetés .B” férfi 2 kg, junior férfi 1,75 kg, ifi fiu 1,5 kg,
12:00 kalapacsvetés LA” lany gyermek Il. 2 kg
12:15 kalapacsvetés LA” djonc ledny 2 kg
13:15 kalapacsvetés LA”  fid gyermek Il. 2 kg
13:30 kalapacsvetés A"  Ujonc fiu 3 kg,
13:30 kalapacsvetés .B” abszolut néi 4 kg, ifjusagi leany 3 kg,

serdulé leany 3 kg,

14:30 kalapacsvetés LA”  serddlé fia 4 kg,
15:00 kalapacsvetés .B”  férfi 7,26 kg, junior férfi 6 kg, ifjasagi fia 5 kg
16:00 sulylokés LA” abszolut néi 4 kg, ifjusagi leany 3 kg,

serdulé leany 3 kg,ujonc leany 2 kg
16:30 sulylokés A" férfi 7,26 kg, junior férfi 6 kg, ifjasagi fia 5 kg,
serduld fiu 4 kg, ujonc fia 3 kg,
Oltozési lehetéség a fahazban.

Az ,A” palya a stadionon bellli, a ,,B” palya a kulsé dobépalyat jeloli



