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A Sport XXI. Alapprogram Atlétikai Gyermek versenye
K6zép- Dunantuli Régid I. teremversenye

A verseny célja regionalis szinten, egész éven keresztul tartd motivaciot és
versenylehetdséget biztositani a gyermek korosztaly szamara.

A verseny résztvevéi a régio iskoldinak, szakosztalyainak 9-10 (UT1) és 11-12 [U13)
éves gyermekei, akik versenyengedéllyel rendelkeznek.

A verseny tamogatoja: Magyar Olimpiai Bizottsag, Magyar Atlétikai Szovetség
A verseny helyszine, idépontja:

2019. november 30. szombat 10.00 6ra,

Székesfehérvar Tévarosi Altaldnos Iskola
Tornaterem, Iskola tér 1.

Nevezés: 2019. november 28. csiitérték 20.00,
email: arak@arakatletika.hu
U11 és U13 csapatokat

Dijazas: Az 1-3. csapat tagjai érem, minden csapat minden tagja matrica
dijazasban részeslil.

Korosztalyok, Versenyszamok, Lebonyolitas:

A futast a két korcsoport egymast kévetéen, az ligyességi szamokat
PARHUZAMOSAN bonyolitjuk le!

Helybdl tavol ugrasban és dobasban 2 kisérlet lehetséges.

10.05: U11 (2009, 2010):

Versenyszamcsoport Versenyszam és
sorrend
Futas Sprint - Gat valté
Helybdl tavolugras
Ugras Zsamoly szodkdelés

oldal tamasszal 20x
2 kezes felsé dobas

hatra - 1 kg
Futas Hosszu gatvalto - 2 kor
kb: 12:10 EREDMENYHIRDETES

Dobas

e A 8f8s csapat dsszedllitdsa a nemek aradnyatél fliggetlen.



10.00: U13 (2007, 2008):

Egye

2019

Versenyszamcsoport Versenyszam és sorrend
Futas Sprint- Gatvalté
Helybdl tavolugras
Ugras Zsamoly szodkdelés
oldaltamasszal 30x
Dobds 2 keze's fels6 dobas
hatra - 2 kg
Futas Hosszu gat valto - 3 kor
kb: 12:15 EREDMENYHIRDETES

A 8 f6s csapat 6sszedllitasa: 4 fianal tébb nem lehet a csapatban.

bek:

Oltozési lehet6ség van, de az oOltéz6ben hagyott felszerelésért

felelbsséget nem vallalunk.

A versenyszamok pontos leirasa, kivitelezése, értékelése a mellékletben!
Csapatonként azonos mez, p6ld viselése ajanlott. Az utolsé/befutd tag
citromsarga jelz6mezben legyen.

A két korcsoport az Ggyességi szamokban parhuzamosan versenyeznek.
Lehetéség szerint a kiséré nevelbk szama azonos legyen a csapatok

szamaval!

. oktober 31.




