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Mikulas-kupa 2019.

Magyarorszag Kézép-Dunantuli Régidjanak
Kélydkatlétikai jatékos megmérettetése

1. Az esemény célja:
A Kolyokatlétika Programban résztvevd, meghivott régios egyesuletek/iskolak
gyermekeinek megmérettetése. A régidban folyé U9 és U8 korosztaly
felmérése.

2. Részvevdk:
A régio egyesuleteinek/iskoldinak U9 és U8 maximum 6 fés csapatai, melyet
hataridére beneveztek. A tdmogatashan részesllt egyesliletek, és KA iskolak

részvétele elvart.

3. Az esemény tamogatdja: Magyar Atlétikai Szévetség
4. Az esemény lebonyolitéja: Alba Regia Atlétikai Klub

5. Helyszin és idépont:

2019. december 7. szombat 14.00-16.00 éra, Székesfehérvar,

Regionalis Atlétikai K6zpont munkacsarnok és futéfolyoso

6. Nevezés:
- Csapat el6nevezés
2019. november 28. csutértdk 12.00
- VégsO csapat nevezés:
2019. december 5. csutortok 12.00

arak@arakatletika.hu
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1.

Dijazas:

Minden csapattag egyforma éremdijazdsban, valamint Mikulas meglepetésben
részesdul.

Prébak, versenyszamok mindkét korosztaly szadmara:

U9 - a 2011-ben szUletettek; U8 - a 2012-ben szilletettek]

40 m sikfutds allérajtbél; 10 méter nekifutasbdl tavolugras; helybdl paros labon
guggolasbél harom ugras; kétkezes mellsé 16kés 1 kg-os medicinlabdaval
guggolasbél; Vortex labda hajitas magasugro léc felett szektorba; Forma 1-es
tgyességi akadalypalyan (a korben kijelolt bizonyos tadvokon hatrafelé futds-

gatfutas-bujas-szlalom futas) 4 percig.

Ertékelés:

40 m sikfutas - allorajt, idére tizedmasodperce torténik a mérés;

Tavolugras - a homokgddoér szélétdl centiméterre mérés - 2 kisérlet

Szdkdelés - filcszényegen centiméterre - 2 kisérlet

Lékés - 1 kg-os medicinlabdaval, a vonaltdl beugrassal kétkezes mellsé 16kés 10
centiméteres pontossaggal - 2 kisérlet

Hajitas - 5 méterre a 2 méteres magassagban lévo léc felett hajitas. A léc
sikjatol a szektorba 10 centiméteres pontossaggal - 2 kisérlet

F1 - megtett teljes kor, és az utolso kdrdn belll teljesitett, befejezett feladatok

Lebonyolitas:

A benevezett csapatok maximum 6 fések lehetnek. A nemek aranya csapaton
belil nincs korlatozva. Minden versenyszamban, a csapattagok legjobb 5
eredménye kerll 6sszeadasra.

(pl: @ 40 méteres sikfutasban egy csapat fut egyszerre, idére. A legjobb 6t id6
kerul 6sszeadasra. ) Az igyességi szamokban a két kisérlet egymas utan van.
Minden csapat kérforgasszerlien, minden szamot megcsinal.

A csapatok kozott kialakul a versenyszamonkénti sorrend. A tervezett hat
versenyszamban szerzett helyezési pontok &sszege adja a csapatok

6sszpontszamat.

Eredményhirdetés:
Mindkét korosztalyban indul6 csapatot kilén, de egységesen dijazunk. EI&sz6r
a legkevesebb pontot gylijtétt csapatot, a legvégén a legtébb pontot szerzett

csapatot szélitjuk.



12.

Egyéb:

A Kdézpont emeleti vendégdltdzoit lehet hasznalni, de az 6ltéz6i kapacitas
korlatozott.

Az 6ltdz8ben hagyott ruhdért, értékekért felelésséget nem vallalunk.

A korosztalyos csapatban fiatalabb gyermek indithatd, idésebb nem.

Minden csapatot egy seqité pedagdgus, edzé kisérje végig.

A szul6ket szurkolni korlatozott szdmban tudjuk a fedett palyara beengedni.
Amennyiben &ésszesen 10 csapatnal tébb indul, bizonyos versenyszamok
elmaradhatnak. A végleges nevezést kovetéen a doéntésrél minden
érintettet értesitunk.

A fedett palyara belépés csak tiszta cipbben engedélyezett. A

versenypalyan étkezni, szemetelni tilos!



