Magyarorszag 2019. évi Atlétikai Csapatbajnoksaga EI6dont6
Nyugati Csoport

A verseny célja: Az atlétika népszer(sitése. A spotszervezetek munkajanak egymadssal torténd csapatszint(l
Osszehasonlitasa.
A bajnoksag jellegének megfelel6en magas szint(i versenyzési lehet6ség biztositasa.

A bajnoksag helye és ideje: Olimpiai Sportpark, Gy6ér Radnéti Miklds u. 46.
2019. majus 11-12. (szombat-vasdrnap)

Rendez6: Magyar Atlétikai Szovetség megbizdsabdl a Gydri Atlétikai Club
A Versenybirdsag Elnok: Pintér Zsolt

EIndkhelyettes: Gal Laszlé

Titkar: Hubacsek Déra

Technika: Rdzsa Istvan

A bajnoksag résztvevai:

A Magyarorszag Atlétikai Csapatbajnoksaga 2019 — Altaldnos szabalyzat, kiirds dokumentumban meghatarozottak
szerint, (a MASZ Versenyszabdlyzataval 6sszhangban):
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiirascsb2019jav.pdf

Nevezés:
1.1 Az dltaldnos csapatnevezési lap (excel) beérkezési hatdrideje: 2019. madrcius 11. hétf6, a

versenyiroda@atletika.hu cimre.

1.2 Avrészletes (mar az atlétak adatait is tartalmazd) nevezés a MIR rendszerben zajlik!

On-line nevezés indul: 2019. aprilis 22. hétfo, 00:00
On-line nevezés zarul: 2019. majus 06. hétfd, 23:59
Nevezni a KC a sajat hozzaférésével tudja a csapataba tartozo sportszervezetek atlétait!

HELYSZiNI NEVEZES NEM LEHETSEGES!

Lebonyolitas:
1. A Magyarorszdg Atlétikai Csapatbajnoksdga 2019 — Altaldnos szabalyzat, kiirds dokumentumban
meghatarozottak szerint:
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiirascsb2019jav.pdf

Minden — jelen kiirdsban meg nem fogalmazott - kérdésben a fenti Altalanos szabdlyzat a mérvadé.


https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiirascsb2019jav.pdf
mailto:versenyiroda@atletika.hu
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiirascsb2019jav.pdf

2. Pontozas:

2.1 Az egyes versenyszamokban az atlétak altal szerzett pontszdm két dsszetev6bdl All.

2.1.1 Helyezési pontok

Minden versenyszamban az els6 12 helyezett kap pontot.

1. hely = 12 pont 7. hely = 6 pont
2. hely = 11 pont 8. hely = 5 pont
3. hely = 10 pont 9. hely = 4 pont
4. hely = 9 pont 10. hely = 3 pont
5. hely = 8 pont 11. hely = 2 pont
6. hely = 7 pont 12. hely = 1 pont

2.1.2 Eredmény bdnusz pontok

(a Dr. Spiriev Bojidar altal készitett IAAF pontérték tablazat legutébbi kiadasa alapjan.)

950- 999 pont = 1 pont
1000-1039 pont = 2 pont
1040-1069 pont = 3 pont
1070-1099 pont = 4 pont
1100-1129 pont = 5 pont
1130-1149 pont = 6 pont
1150-1169 pont = 8 pont
1170-1189 pont = 10 pont
1190-1199 pont = 12 pont
1200 és tobb pont = 15 pont

Az egyes versenyszamokban az atléta altal elért pontszam a helyezési pont és az eredmény bonusz pontok 6sszege.
Szélkompenzacids rendszer:

szél tipusa szél mértéke eredménypont mddosulas hatszél 0.0 — 2.0 m/s k6zott nincs mddosulas

hatszél +2.0 m/s folott

minden 0.1 m/s = 0.6 pont levonds (tehat pl. egy +2.5 m/s futam vagy ugras esetén 15 pont jon le az
eredménypontbdl)

ellenszél

minden 0.1 m/s = 0.6 pont hozzaadas (tehat pl. egy -2.5 m/s futam vagy ugras esetén 15 pont adddik hozza az
eredményponthoz)

Nevezési dijak:
El6dont6, Nyugati Csoport, Gy6r:

Csapat nevezési dij: 20 000 Ft/csapat, ami tartalmazza 8 rajthely eqyéni nevezési dijdt is. A csapatok csoportba

vald besoroldsat kovetGen fizetendd, jelen Versenykiirdsban kozzétettek szerint.

Egyéni nevezési dijak: az els§ nyolc utdni_minden tovdbbi rajthely utdn 500 Ft/rajthely. A részletes nevezéskor

fizetendd, jelen Versenykiirdsban kozzétettek szerint.



Nevezési dij fizetése: szamla ellenében atutalassal:

Gy6ri Atlétikai Club

OTP 11737007-23711646

(Kozlemény rovatba kérjiik beirni, hogy CSB el6ddnté csapat, illetve egyéni nevezés!)

A nevezési dijak utaldsanak hatarideje:

Csapat: 2019.03.29. péntek
Részletes: 2019.05.13. hétfd (a végleges nevezési lista péntek délben alakul ki)
Versenyszamok

1. nap

Férfiak: 100m, 400m, 1500m, 400m gat, 3000m akadaly, tavolugras, sulylokés, kalapacsvetés, 5000m
gyaloglas, 4x100m,;

NGk: 100m, 400m, 1500m, 400m gat, 3000m akadaly, magasugrds, rudugras, tavolugrds, diszkoszvetés,
gerelyhajitas, 4x100m

2. nap
Férfiak: 200m, 800m, 5000m, 110m gat, magasugras, rudugrds, harmasugras, diszkoszvetés, gerelyhajitas,
4x400m;
N&k: 200m, 800m, 5000m, 100m gat, harmasugras, sulylokés, kalapacsvetés, 5000m gyaloglds, 4x400m.

Gyaloglasok: a versenyszamokban limitidé van, mely a férfiak esetében 35 perc, a n6knél pedig 40 perc. Kizarasra
keril az a versenyz6, aki az emlitett limitid6 pillanatdban nem fejezte be a tavot.

Valték futam- és palyabeosztasa: A valték kezdetéhez képest a 45 perccel kordbban befejezett versenyszamokat

figyelembe véve, az akkor aktualis pontallds, aktualis csapatsorrend hatarozza meg a futam- és palyabeosztast.
Vagyis, az emlitett id6pontban az els6é 8 helyen allé6 csapat fut azonos futamban és a palyabeosztas is ennek a
helyezésnek megfelel6en alakul. A csapatok A és B valtéi nem lehetnek azonos futamban, valamint el6bb futnak a

7 s

B valtok és késSbb az A valték.
Ertékelés
1. A csapatok sorrendje a csapatok 6sszesitett pontszama alapjan alakul ki.

2. Egy csapat Osszesitett pontszama az atlétdk altal szerzett pontszamok 6sszege, de
csapatonként csak a legjobb 40 pontszam vehet6 figyelembe.

3. Az Gsszesitett pontszdm azonossaga esetén a tobb gy6zelem (ha az is azonos, akkor a tobb masodik hely, majd a
tobb harmadik. hely, stb) dont.

4. Az EI6dont6k (Kelet, Nyugat) 1-6. helyezett csapatai (0sszesen 12 csapat) bekeriilnek a Déntébe.

5. A DoOnt6ben a legmagasabb 0Osszesitett pontszamot elér6 csapat elnyeri a ,Magyarorszag 2019. évi
Csapatbajnoka” cimet.

Dijazas:

A csapatok a Magyarorszag Atlétikai Csapatbajnoksdga 2019 — Altaldnos szabalyzat, kiirds dokumentumban
meghatdrozottak szerinti pénzbeli tAmogatasban részesiilnek.



Egyéb:

Jelentkezés: A Gydri Atlétikai Club kijelolt helyén. A jelentkezéseket a versenyszamok kezdete el6tt 90 perccel
lezarjuk!

Call room: A futdfolyosd északi oldalandl, a 100m-es rajthelynél taldlhatd. Megjelenés kotelezd, bevezetés a
koévetkez6 tablazat szerint:

Versenyszam Bevezetés a palyara
futészamok 10
gatfuté szamok 15
ligyességi szamok 20
ridugras 45

A késve érkez6 versenyzGk a versenyben nem vehetnek részt!

Kezd6émagassagok, emelések:

Magasugras
Férfi: 165-175-185-190-195-200-204 -208—212—-215-218-220-222 +2 cm

N6i:  145-155-160-165-170-175-179-182—-185-188-190 +2 cm

Rudugrds
Férfi: 360-380-400-415-430-445-460-475-490-500-510-520-525+5cm
NGi: 260-280-300-315-330-345-360-370-380—-390—-400—-405-410+5cm

Szerhitelesités: Sajatszer hasznalata hitelesités utdan megengedett, de a szert 2 éraval a versenyszam kezdete el6tt le
kell adni a lelaté mogott kialakitott szerhitelesit6 helynél és azokat a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére!
A sajat szert a versenyszam befejezése utan csak a szerhitelesit6é helyen lehet visszakapni.

Bemelegités:

Bemelegiteni a gyakorld palyan (4 sdvos atlétika palya) illetve a futdfolyosd arra kijel6lt terlletén lehet.
Dobdszamokra valéd melegités az arra kijelolt és ellenérzott teriileten lehet, csak forgdsokra van lehet6ség,
gerelyesek sem dobhatnak.

Oltozési lehetdség: Az OSP futdfolyosd 6ltdz8iben, illetve a bemelegité palya konténer 6ltézéiben. Az 6lt6z6ben
hagyott értéktargyakért a rendezék felelGsséget nem vallalnak.

Parkolas: Az Olimpiai Sportpark kijeldlt parkoldiban, illetve az Aqua Sportkézpont parkoléjaban.
Koltségek: A rendezés koltségei a rendezé szervet, a részvétel koltségei a résztvevéket terheli.
Szallas és étkezési lehetGség:

Olimpiai Sportpark (9025 Gyér, Radnoti Miklés utca 46.)
https://www.facebook.com/olimpiaisportpark/, info@gyorprojekt.hu

Aranyszarvas Fogado (9025 Gydr, Radd sétany 1.)
http://aranyszarvas-gyor.hu/index.php/hu/, recepcio@aranyszarvasgyor.hu

Széchenyi Istvan Egyetem kollégiumai (9026 Gyér, Egyetem tér 1.)
http://kollegium.sze.hu/szallaslehetoseg-1, szallas@sze.hu

Szent Kristof Panzid (9025 Gydr, Szalay Imre utca 20.) www.sztkristof.hu, info@sztkristof.hu

Hotel Isabell (9025 Gyér, Lakatos utca 15.) www.isabellhotel.hu, info@isabellhotel.hu
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1. nap
Id6 Versenyszam Neme

13:30 kalapacsvetés férfi
13:30 rudugras nGi

14:30 5000 m gyaloglas, /imitidé: 35:00 férfi
15:10 gerelyhajitas nGi

15:10 tavolugras nGi

16:05 400 m gat if. nGi

16:25 400 m gat if. férfi
16:45 100 m if. nGi

17:00 100 m if. férfi
17:00 diszkoszvetés nGi

17:15 magasugras nGi

17:20 400 m if. nGi

17:25 tavolugras férfi
17:35 400 m if. férfi
17:50 1500 m nGi

18:00 sulylokés férfi
18:00 1500 m férfi
18:15 3000 m akadaly nGi

18:35 3000 m akadaly férfi
18:55 4 x 100 m valté nGi

19:05 4 x 100 m valté férfi

2. nap
Id6 Versenyszam Neme

10:30 5000 m gyaloglas, limitidé: 40:00 néi
11:00 kalapacsvetés nGi
11:00 rudugras férfi
11:00 harmasugras férfi
12:30 gerelyhajitas ferfi
12:30 100 m gat if. ndGi
12:50 110 m gat if. férfi
13:10 800 m if. ndGi
13:20 800 m if. férfi
13:35 200 m if. néi
13:45 200 m if. férfi
14:00 magasugras férfi
14:00 5000 m ferfi
14:00 sulylokés nGi
14:15 diszkoszvetés ferfi
14:30 harmasugras nGi
14:35 5000 m néi
15:00 4 x 400 m valté néi
15:15 4 x 400 m valté férfi




