Magyarorszag Ifjusagi (U18) Atlétikai Bajnoksaga
2019

A verseny célja: Az ifjusagi korosztalyos versenyz6k 2019. évi bajnoki cimeinek elddntése. A
bajnoksag jellegének megfelel6en magas szintl versenyalkalom biztositdsa a
korcsoport legjobbjai szdmara.

A bajnoksag helye és ideje: Miskolc Egyetemvaros, Atlétikai Centrum
2019. junius 29-30. (szombat-vasarnap)

Rendez6: Magyar Atlétikai Szovetség megbizdsabdl a Miskolci Sportiskola Nonprofit
Kézhasznu Kft.

A Versenybirdsag elndke: Papp Sandorné
eln6khelyettese: So0s Istvanné
titkara: Majkut Gergely
technikai helyettese: Zambori Zoltan
A bajnoksag résztvevdi: a sportszervezetek altal a nevezési hatdrid6ig benevezett, érvényes MASZ

versenyengedéllyel rendelkezé versenyz6k, az U18 korcsoportban (16-17 éves /2002-2003/).
A bajnoksag versenyszamai:

Ifjusagi fia: ~ 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m gat (0.91), 400m gat (0.84),
2000m akadaly, 10.000m gyaloglds, magasugras, rudugras, tavolugras,
harmasugras, sulylokés (5kg), diszkoszvetés (1,5kg), kalapacsvetés (5kg),
gerelyhajitas (700g)

Ifjusdgi [any: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat (0.76), 400m gat,
2000m akadaly, 5.000m gyaloglds, magasugras, rudugras, tavolugras,
harmasugras, sulylokés (3kg), diszkoszvetés, kalapacsvetés (3kg), gerelyhajitas (500g)

Nevezés a bajnoksagra: On-line nevezés indul: 2019. junius 17. hétfs, 00:00
On-line nevezés zarul: 2019. junius 24. hétfs, 23:59

HELYSZINI NEVEZES NEM LEHETSEGES!

Nevezési dij: 1200.-Ft./ versenyszam
A MASZ versenyszabdlyzata értelmében minden esetben az elfogadott
nevezések utan kell fizetni a nevezési dijat.

Nevezési dij fizetése: szamla ellenében atutaldssal:
az Miskolci Sportiskola Nonprofit Kézhasznu Kft részére
szamlaszam: CIB Bank: 10700086-48561905-51100005



A bajnoksag dijazasa: A versenyszamok gy6ztese elnyeri a ,,Magyarorszag 2019. évi Ifjusagi Bajnoka”

cimet. Az I-lll. helyezettek éremdijazasban részesiilnek.
Jelentkezés: 75 perccel a rajt el6tt lezarul, ezutan jelentkezéseket nem fogadunk el!

A Miskolci Atlétikai Sportcentrum kijelolt helyén.

Call room: (bevezetés a palyara):  futdészamok: 10 perccel,
dobdszamok esetén: 20 perccel
Ugyességi és gatfutd szamok: 20 perccel,
radugras: 50 perccel a versenyszam kezdete

el6tt palya bejaratanal felallitott bevezetd helyrél torténik.
A call roomban a megjelenés kotelezd! A késve érkez6 versenyz6k a versenyben nem vehetnek részt.

Egyéb: A bajnoksag valamennyi versenyszama egyben liga szam is. Ha valaki a ligdban is indulni kivan,
akkor azt a nevezéskor a MIR rendszerben be kell jel6Inie.

Kezdémagassagok, emelések:
A magassagemeléseket a nevezések ismeretében hatarozzuk meg,

Szerhitelesités: Sajat szer haszndlata hitelesités utdan megengedett, de a szert 1,5 6rdval a versenyszam
kezdete el6tt le kell adni a lelaté mogott kialakitott szerhitelesité helynél és azokat a versenybirdsag
szallitja a verseny helyszinére!

A sajat szert a versenyszam befejezése utan csak a szerhitelesit6 helyen lehet visszakapni.

Bemelegités: dobdk a focipalya mogotti dobd bemelegit6é palyan, futdk, gatasok a futéfolyosédn, illetve a
kornyez6 sportpalyakon.

Korlatozas: Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiirds nem rendelkezik, a MASZ
versenyszabdlyai a mérvaddak, a korosztalyos korlatozasok tekintetében is.

Oltozési lehet6ség: Az Atlétikai Centrum 6ltdz8iben (korldtozott |étszam) és a palya kozelében taldlhatd
Egyetemi Korcsarnokban. Az 6lt6z6ben hagyott értéktargyakért a rendez6k felel6sséget nem vallalnak.

Parkolas: A Miskolci Egyetem teriiletén taldlhaté parkoldokban.

Koltségek: A rendezés koltségei a rendezé szervet, a részvétel koltségei a résztveviket terheli.
Szallasokkal kapcsolatos informacidk:

Turinform Iroda

Cim: 3530 Miskolc, Széchenyi utca 16,
Telefonszam: (46) 350 425



Idérend 1. nap

Felvezetési| , versenyszamok
id6 ora leany fia
13:40 14:00 kalapacsvetés
14:40 15:00 100 m gatfutas ief.
14:40 15:00 magasugras
14:40 15:20 kalapacsvetés 110 m gatfutas ief.
15:25 15:35 100 m sikfutas ief.
15:40 15:50 100 m sikfutas ief.
16:00 16:20 100 m gatfutas dénté
16:15 16:35 110 m gatfutas donté
16:30 16:50 magasugras
16:45 16:55 100 m sikfutas donté
16:55 17:05 100 m sikfutds dontoé
16:50 17:10 gerelyhajitas
17:10 17:20 1500 m sikfutas if.
17:25 17:35 1500 m sikfutas if.
17:15 17:35 harmasugras
17:40 17:50 400 m sikfutas if.
17:50 18:00 400 m sikfutas if.
18:05 18:15 2000 m akadalyfutas if.
18:20 18:30 2000 m akadalyfutas if.
18:35 18:45 5000 m gyaloglas
18:30 18:50 harmasugras
18:30 18:50 gerelyhajitas
19:10 19:20 10 000 m gyaloglas
Idérend 2. nap
Felvezetési| |, versenyszamok
id6 ora leany fia
9:40 10:30 rudugras
10:40 11:00 sulylékés
10:40 11:00 tavolugras
11:40 12:00 sulylokés
11:40 12:00 400 m gatfutas if.
12:00 12:20 400 m gatfutas if.
12:10 12:30 diszkoszvetés
12:30 12:40 200 m sikfutas ief.
12:50 13:00 200 m sikfutas ief.
12:10 13:00 rudugras
13:20 13.30 800 m sikfutas if.
13:10 13:30 tavolugras
13:35 13:45 800 m sikfutas if.
13:25 13:45 diszkoszvetés
13:55 14:05 200 m sikfutas dénté
14:05 14:15 200 m sikfutas dént6
14:15 14:25 3000 m sikfutas if.
14:30 14:40 3000 m sikfutas if.




