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Szabo Gabor elndk
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U11 (2009-2010) 8 FOS CSAPATOK a csapattagok kozott
legalabb 2 {6 lanynak szerepelnie kell.

2019. majus 13. hétfoig a timon8175@gmail.com e-mail cimen.
Minden csapattagot név szerint kériink feltiintetni a nevezéskor!

A versenyzok 8 f0s csapatban forgoszinpad szertien fogjak
teljesiteni a feladatokat. Az alloképességi versenyt a végén
fogjak futni.

sprint szlalom,

térdelésb6l dobas medicinlabdaval,

helybdl tavolugras,

sprint gat,

gatszokdelés (kb. 30cm-es gat folott egyik oldalrol a masikra, at
szokdelés paros labbal, idére 15mp),

sipol6 labda dobas,

alloképességi verseny Sperc.

A versenyszamok leirdsa megtaldlhaté a MASZ.hu oldalan.

Eredménytdl fliggetleniil minden csapat tagjai oklevél és
¢desség dijazasban részesiil. Az elsd harom helyezett csapat
serleget kap.
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