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KSKSI TEREMATLETIKAI VERSENYE
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KAPOSVAR

A verseny célja: A gyermek korosztaly részére csapatverseny biztositasa, a
sportag népszerusitése a klubok és iskolak szamara.

A verseny rendezdje: Lukacs Maté - Kaposvari Sportkézpont é€s Sportiskola
A verseny helye: Kaposvari ARENA — 7400 Kaposvar, Arany J. u. 97.
A versenybirosag elnoke: Dovigyel Csaba

A verseny résztvevoi: A reégio egyesuleteinek, iskolainak U9 (2012-13), Ul1
(2010-11) és U13 (2008-09) szuletésu versenyzdi, akiknek
a 6+2 fO6s csapatat hataridére benevezik. Minden
versenyszamot 6 elére kivalasztott sportolo teljesiti, tehat
nem a legjobb 6 eredmény szamit, a versenyzéket minden
szam el6étt ki kell valasztani eldre. Az Ul3-as
korosztalyban maximum 4 fii nevezhet6 egy csapatban és
egyszerre 3 fiu versenyezhet.

Nevezeés: 2019. november 24. 24:00-ig a matelukacs400@gmail.com
e-mail cimen.
A nevezés ingyenes! Nevezni, a csapat korosztalyanak
megjelolésével, a csapattagok neveivel és sziletési éviikkel
lehet.

Dijazas: Minden versenyz6 jutalomban és a csapatverseny 1-3.
helyezettjei éremdijazasban részestilnek.

Egyebek: -Hibapontot a versenyen nem hasznalunk.
-Valtoban a boja kertilésnél nem kell megérinteni azt.
-Oltézési  lehetéséget a  helyszinen  biztositunk.
-Az 0ltozében hagyott értékekért felelésséget nem
vallalunk.
-Szoges cip6 hasznalata nem engedélyezett!
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VERSENYSZAMOK
U9 U1l U 13
Sprint - gat valto Sprint - gat valto Sprint - gat valto
Helybdl tavolugras Helybél 01 s .
. . Helybél
(Békaugras) harmasugras elybol otosugras

Térdelésbél dobas

Zsamoly szokdelés
terpeszt - zar 20x

Zsamoly szokdelés
terpeszt - zar 30x

Hosszu valté

Kétkezes medicin
dobas elére /1kg/

Kétkezes medicin
dobas elére /2kg/

Hosszu gat valto

Hosszu gat valto
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1. Sprint - gat valto

A verseny lebonyolitasa

1

2.
3.

. A meghatarozott 1étszamu csapat (6f6) egy 3m x 0,8m alaptertilet1 tertileten all fel

a futas iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyzé a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz + startjelzés)

allorajtbol indul, a tobbiek a valtobot/valto eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

. A kimeért tavot — a rajtvonaltol a forditoig 25 m (f1) a legrévidebb tton, futva teljesiti
a versenyz6 majd;

. A fordito jel (f1) megkertilése utan visszafelé a gatak felett fut végig a versenyzoé
(gattavolsag U1l - 6m, U13 - 6,5m/. A gatakat kikerulni tilos, a gatak feldontése
nem szabalytalan. A rajtvonal moégétt 3m-re van az f2 forditojelzés.

. A csapat és a fordito jelzés megkeruilésével (f2) hatulrol térténik a valtas. A
kovetkezd versenyz6é mozgas kézben kaphatja a valtéeszkozt. Levaltott versenyzé a
sor végére all. A soron kovetkez6 versenyzéd a rajtvonalhoz eldére 1ép, a tobbiek az
erre kijelolt helyen varakoznak. (rajtszényegen)

. A befutéonal az utolso versenyzének nem kell megkertilni a csapatat, csak at kell
haladnia a rajt/célvonalon.

. A valté utolsé tagja, megktilonboztetd jelzést visel.

2.Helybd6l harmas-, 6tésugras

A verseny lebonyolitasa

1.

2.
3.
4.

5

. A versenyz6ék altal elért zonak pontjai

A meghatarozott 1étszamu csapat (6f6) all fel az ugras iranyaval megegyezden, egy
oszlopban.

A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a feladatot.

Az elsé versenyz6 a rajtvonal mogott all fel, egyik labaval a vonalon.

Végrehajtja a 3, illetve 5 valtottlabu ugrasat, majd paros labbal érkezik a zonak
egyikébe.

Osszeadodnak. A csapatokat az
O0sszpontszam alapjan rangsoroljuk.



ATL g I\
OC@ 3.Helybdl tavolugras (Békaugras) TLg Tik
A

Lebonyolitas:

Az els6 gyerek félguggolasbdl indul a rajtvonaltdl. Az elsé gyerek labujjhegye érintse
a rajtvonalat. A segitd jeldlje be a rajtvonalhoz legkdzelebb esé talajfogasi pontot (sa-
roknal). Ha a gyerek hatraesik a kezére, akkor a kezét kell jel6Ini. A masodik ugré ettél
a jeltdl hajtja végre az ugrast. A harmadik ugré a masodik talajfogasi pontjatél indul.
A gyakorlatnak akkor van vége, ha a csapat utolso tagja is elvégezte az ugrast, és azt
jeloltik. Az egész gyakorlatot ismételjik meg (masodik esély).

Pontozas:
A csapateredmény az Osszes ugras 6ssztavolsaga. A két kisérlet jobbik eredményét
vegyuk figyelembe. A mérés egysége 1 cm legyen.

4.Zsamoly szdkdelés - terpeszt-zar
U11 — 20db; U13 — 30db

A verseny lebonyolitasa:

1. A meghatarozott 1étszamu csapat (6{6) egy 3m x 0,8m alaptertiletti tertileten all fel.

2. A versenyz6 rajtjelre a zsamoly tetejére 1ép, majd leszokken a zsamoly hosszabbik
oldala mellé terpeszallasba és vissza a zsamoly tetejére.

. A megfelel6 szamu szokdelés utan a versenybiré engedélyt ad, a valtasra.

. Levaltott versenyzé a sor végére all, a kovetkez6 versenyzd megkezdi a szokdelést.

. A csapat utolso tagja, megktilonboztet6 jelzést visel.

. A versenyszam akkor ér véget amikor a 8. versenyzé végez a sajat korosztalyanak
megfelelé szokdeléssel a zsamoly tetején all.

. A versenyszam értékelése a csapat idéeredménye alapjan van.
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5.Hosszu gat valto

A verseny lebonyolitasa: A csarnokban koérpalyan rendezziik. Minden csapattag
egy kort teljesit. Mindegyik egyenes kozepén 40 cm magas gatsor talalhato.
Egyszerre harom csapat versenyez. Valtas gumikarikaval, az utols6 ember
megktlonbdztetd trikot visel.
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6.Kétkezes medicin dobas elére /U11-1kg, U13-2kg/ ETIKA
A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott 1étszamu csapat (6f6) egy 3m x 0,8m alaptertilet(i tertileten all fel
a dobas iranyaval megegyezéen, egy oszlopban.

2. A dobasi sorrend tetszéleges.

3. Minden versenyzdének 2 kisérlete van, amelyet egymas utan teljesit. A nagyobb
eredmény szamit.

4. A versenyz6 megkozelitéleg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jelold
vonal mogott. Kezek magas tartasban, labdaval a kézben.

5. A versenyz6 a labdat térdhajlitassal magas tartasbol a két lab kozé leengedi, majd
gyors térdnyujtassal elére lenditve a legmesszebbre dobja. A kidobast kévetéen az
utan lépés engedélyezett.

. Levaltott versenyzé a sor végére all.

7. Minden versenyzd a rajtvonal moguil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a
versenybir6 jeloli meg. A versenyszam soran a dobas helyéhez legkdzelebbi
talajérintés kertil megjeldlésre.

8. Minden versenyz6 arra torekszik, hogy a labda minél tavolabbi zénaba érkezzen,
minél tébb pontot szerezzen.

9. A csapat utolso tagja- doboja, megktilénboztetd jelzést visel.

o)

10. Ertékelés:

1. Ull: Zénal 6,00 alatt U13: Zénal 6,00 alatt
Zoéna2 6,01-7,00 Zona2 6,01-7,00
Z6na3 7,01-8,00 Zo6na3 7,01-8,00
Zoéna4 8,01-9,00 Zo6na4 8,01-9,00
Z6na5 9,00 felett Zo6nas 9,00 felett

2. A végeredményt a csapattagok altal gy(ijtott pontok 6sszeg adja meg.

7. Térdelésbdl dobas
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Lebonyolitas:

A kiindulasi helyzet térdel6éllas a matracon. (Ugy hatarozzuk meg a rajtvonalat, hogy a
dobés utéani tamasz is a matracon térténhessen.). A gyerek hatranyuijtja az 1 kg-os labdat,
el6fesziti a testét, majd eldobja a labdat, amilyen messzire csak tudja. A dobas utan a
dobd eléreeshet az elétte |évé matracra.

Biztonsagi figyelmeztetés: A medicinlabdat soha ne dobjuk vissza a gyereknek, javasol-

juk, vagy vigyUk vissza, vagy guritsuk vissza.

Pontozas:
Két kisérlet van. A mérés 20 cm-es pontossaggal torténjen, felfelé kerekitstink. Derék-
szbgben mérjunk! A jobb kisérlet szamit a csapateredménybe.



