[

8.

@_4\ //%mm XXI.
NIASZ PROGRAM

Nyugat-Dunantuili Régio Zala-Vas Megye
SPORT XXI. Alapprogram Mezei futoverseny
Kolyok Atlétika Mezei futoverseny

A verseny célja: Versenylehetdség biztositasa a régid atlétika szakosztalyaiban/iskolaiban
sportold gyermek korosztaly szdmara.
Tehetséget mutaté iskolaskort gyermekek kivalasztasa az atlétikai szakosztalyokba.

Ideje és helye: 2019. november 8. (péntek) 15,15
Zalaegerszeg Vagohid u. Varosi Sportcentrum

. Rendezdk: Zalaszam-Zalaegerszegi Atlétikai Club

Zala Megyei Sportszovetségek Egyesiilése

Versenybirosag:
o elnok: Bella Attila
o elnokh.: Gédczan Istvan
o titkar: Csiszar Attila

Résztvevok: A régid szakosztalyainak U9 /2011-2013/, U11 /2009-2010/ és U13 /2007-
2008/ csapatai

Versenyszamok: Az idérendben.
Nevezés: Ul3 korosztalyban csak a MASZ igazolassal rendelkezé sportolok

versenyezhetnek. Nevezés a mellékelt nevezési lapokon, kérjiik a pontos Kitoltést.
e-mailben: bellaattila76(@gmail.com hu cimre. Hatadridé: 2019. november 5.

Koltségek:

A rendezés és a dijazas koltségei a rendezdket, a részvétel koltségei az egyesiileteket terhelik.

9.

Dijazas:

A Sport XXI program keretében induld versenyzok matrica dijazasban, az 1-3 helyezett
csapatok érem dijazasban részesiilnek.

10. Egyéb:

o Jelentkezés egy oraval az elsé versenyszam kezdete el6tt.

e A versenyeken minden olyan kérdésben, amirdl a kiirds masként nem rendelkezik a
MASZ versenyszabalyai érvényesek.

e A versenyszdmok pontos leirdsa megtalalhatdé a www.masz.hu weblapon az alabbi
linken. https://atletika.hu/hu/szakmai-cikkek/2017/sport-xxi-program-2017-evi-
tudnivaloi

e Ul csapatverseny létszam: 8 f6 nemek aranyaban nincs megkotés

e U13 4fia-4 lany




Korosztaly: U9 (6-7-8 évesek)
Csapatverseny létszam: 8f6 (lehetdleg 4-fit — 4 lany, de legalabb 2-6 mindegy milyen nemi
megoszlasban)

Mezei futas

(csapatverseny)

Szervezés, lebonyolitas:

Az Ul1-13-as korosztallyal egy idében.

A palya
- mérete: 100-150m
- alakja: tetszOleges vonalvezetésii, természetes vagy eldre elhelyezett kisebb akadalyokkal
- kijeldlése: bal kézre es6 bojakkal, zaszlokkal vagy szalaggal

- rajthelyek egymastol egyenld tavolsagra 1évo bojakkal

A rajt egyszerre torténik sipjelre. A vezetd bird felemelt kézzel varja az egyes csapatoknal
elhelyezked6 birdk visszajelzését, ha készen allnak, hangos sipszoval jelzi az indulést. A csapatok
elsé parjai egyszerre indulnak sajat helyiikrol.

A tav teljesitésénél parba rendezddnek a tanulok, megfognak egy jelolo szalagot, vagy trikot €s
egylitt teljesitenek egy kort, ezt kdvetden atadjak a kovetkezd parosnak. Minden paros kétszer fut,
Osszesen a csapat nyolc kort teljesit.

Az idéeredmények alapjan keriil megrendezésre a masodik fordulo, ahol 2-3 csapat parosa indul
egy helyrdl és egymassal versenyezve torténik a helyoszto. Ekkor is kétszer fut minden paros.

A végsd eredmény a masodik futds helyosztoi alapjan keriil meghatarozasra. Csak a
csapateredmény keriil kihirdetésre. A parosok Osszedllitisa a masodik forduldoban eltérhet az
elsotol.

IDOREND
15.15 kb.1500m U11 fiu-lany
KA U9 fiak-lanyok valtéversenye
15.30 kb. 2500m U13 lany
15.50 kb. 2500m U13 fia

Az iddrend tajékoztato jellegli, a versenyszamokat az idérendben feltlintetett sorrendben

rendezziik.



