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1. Verseny célja: VersenylehetOség biztositasa a régi6 atlétika szakosztalyaiban és az
iskolai Kolyok Atlétika csoportokban sportold gyermek korosztaly szamara.

2. Verseny idopontja: 2019.12.08 vasarnap

3. A verseny helye: Bercsényi Miklos Kozépiskola sportcsarnoka, 9025 Gyoér, Cinka
Panna utca 2.

4. A verseny rendezdje: Horn-Bercsényi DSE Atlétikai Szakosztaly
Farkas Roland régi6s koordinator (+3630/986-6173)

5. A verseny elnoke: Koszas Kriszta (+3630/725-7077)

6. Verseny résztvevoi: A csapatok mindharom korosztalyban 8 fobol allnak. A régio
szakosztalyainak és iskolainak U11 (2009-2010) ¢s U13 (2007-2008) csapatai, illetve
a Kolyok Atlétikai (2011-2013) csapatai.
U13 korosztalyban sziikséges a MIR rendszerben valo leigazolés vagy
versenyengedély megléte. Lejelentkezéskor kérjiik, hogy a csapatok vezetdi az ezt
igazolo listat (MIR-bdl letolthetd) adja le a versenyirodan.

7. Nevezési hataridé: 2019.12.04. (szerda) 12:00
E.mail: kriszta.koszas@gmail.com
Jelentkezés: az adott korosztaly versenyszamainak kezdete elétt 30 perccel lezarul
Nevezési dij nincs!

8. Tervezett iddrend:

10:00: Kolyok Atlétikai versenyszamok (sprint valto, térdelésbdl medicinlabda dobas,
békaugras, hosszu gatvalto)

11:15: Ul1 versenyszamok (sprint valtd, melltol 16kés eldre, harmasugras, hosszu
gatvalto)

12:30: U13 versenyszamok (sprint valto, melltdl 16kés eldre, 6tosugras, hosszu
gatvalto)

Az eredményhirdetéseket a versenyszamok befejezése utdn, minden korosztaly
szamara kiilon tartjuk meg. KA: kb. 11:00, U11: kb. 12:15, U13: kb. 13:45

A tervezett idorend a nevezések fiiggvényében valtozhat!


mailto:kriszta.koszas@gmail.com

10.

11.

12.

13.

Dijazads: Minden résztvevot a verseny végén matricaval dijazunk. A csapatverseny 1-
3. helyezettjei érmekért és kupakért versenyeznek.

Koltségek: A rendezés koltségeit a rendezd fizeti, a Sport XXI. program
tamogatasabol.

Csapatosszeallitas: KA csoportokban és Ull-ben szabadon valaszthaté a nemek
aranya. U13-ban maximum 4 fiu keriilhet a csapatba. Egyesiiletenként tobb csapat is
indithato.

Egyeb: A tornacsarnok kiizddterén csapatonként csak egy edzo (kisérd) tartozkodhat!
Hozzatartozok és kisérdk a csarnok szélén, az erre kijeldlt teriileten helyezkedhetnek
el.

A versenyszamok, TERVEZETT rendezési sorrendben (ebben valtozas lehet, a
benevezett csapatok szamatol fiiggden):

Ul1 és U13 versenyszamok:

1. Sprint valto

A verseny lebonyolitasa

1.

A meghatéarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletli teriileten all fel a
futés irdnyaval megegyezden, egy oszlopban.

A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyz0 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol
indul, a tobbiek a valtobot/valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tdvot — a rajtvonaltol a forditéig (f1) a legrovidebb tuton, futva teljesiti a
versenyz0 majd;

A fordito jel (f1) megkeriilése utan fut vissza.

A csapat ¢és a fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrol torténik a valtas. A kovetkezd
versenyz0 mozgas kozben kaphatja a valtoeszkozt. Levaltott versenyzd a sor végére all.
A soron kovetkezd versenyz0 a rajtvonalhoz eldre 1ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen
varakoznak. (rajtszényegen)

A befutondl az utolsd versenyzOnek nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell
haladnia a rajt/célvonalon.

A valto utolso tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés

1. 1démérés
Az 6ra indul: a rajtjel (16vés, csattintas, sipsz0) megszolaldsanak pillanatdban
Az ora megall: utolso valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

2. Hibak:
a. Fordito jelek megkeriilésének elmulasztasa

1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzdadodik.



2. Medicin dobas — Melltol 16kés elore
U13 - 2kg, U11-1kg

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatdrozott 1étszamu csapat (8f0) egy 3m x 0,8m alapteriiletli teriileten all fel
a dobés irdnyaval megegyezden, egy oszlopban.

2. A dobasi sorrend tetszoleges.

3. Minden versenyzdnek 2 kisérlete van, amit egymas utan teljesit. A nagyobbik dobas
szamit.

4. A versenyz0 megkdzelitOleg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jel6lo
vonal mogott, szembe a dobasiranyaval megegyezden.

5. Az Ull-es versenyzd: mell el6tt a labda, térdhajlitasbol dinamikus nyujtast
kovetden kell ellokni a lehetd legmesszebbre. A kilokést kovetden az utan Iépés
engedélyezett.

Az U13-as versenyzd: mell el6tt a labda, a labda eldre lenditésével egy beszokkenést
hajt végre, a dobo fél guggolasbol elugrik, és fél guggolasba érkezik. Ezt kdvetden
a labdat melltdl paros kézzel kiloki (mint az U11). A kilokést kdvetden az utan 1épés
engedélyezett.
Ertékelés
1. Ull Zobnal 5 alatt Ul3 Zénal 7 alatt
Z6na2 5,01-6,00 Z6na2 7,01-8,00
Z6na3 6,01-7,00 Z6na3 8,01-9,00
Zbna4 7,01-8,00 Zbéna4 9,01-10,00
Z6na5 8,00 felett Z6na5 10,00 felett

3.1Helybdél harmas valtott labu U11

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatérozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten all fel az
ugras iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a gyakorlatot.

3. Azels6 versenyz0 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

4. Folyamatos valtott 1labu szokdelést hajt végre. (ugrd 1ab — lenditd 1ab - befejezés paros
labra)

5. Levaltott versenyzd a sor végére all.

6. Minden versenyz0 a rajtvonal mogiil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a
versenybird jeloli meg. A versenyszdm soran az elugras helyéhez legkdzelebbi
talajérintés kertil jelolésre.

7. Minden versenyzonek 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit. Arra torekszik,
hogy minél tdvolabbi zondba érkezzen, minél tobb pontot szerezzen.

8. Az induldsnal legalabb az egyik labnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

1. Zénal 4,40 alatt
Zéna2 4,41-4,80
Zéna3 4,81-5,20
Zéna4d 5,21-5,60

Z6na5 5,60 felett



2.

A végeredményt a csapattagok altal gy(ijtott pontok 6sszege adja meg.

3.2 Helybdl otos valtott labu U13

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatérozott 1étszamu csapat (8f0) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten all fel az
ugras iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az els6 versenyz0 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

4. Folyamatos valtott labu szokdelést hajt végre. (ugrolab — lendit6lab — ugrolab —
lendit6lab - befejezés paros labra)

5. Levaltott versenyz6 a sor végére all.

6. Minden versenyz0 a rajtvonal mogiil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a
versenybird jeloli meg. A versenyszam soran az elugras helyéhez legkdzelebbi
talajérintés kertl jelolésre.

7. Minden versenyzdnek 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit. Arra torekszik,
hogy minél tdvolabbi érkezzen, és minél tobb pontot szerezzen.

8. Az indulasnal legalabb az egyik labnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

1. Zobnal 8,00 alatt
Zb6na2 8,01-9,00
Z6na3 9,01-10,00
Z6na4 10,01-11,00
Z6na5 11,00 felett

2. Avégeredményt a csapattagok altal gyUijtott pontok 6sszege adja meg.

4. Hosszu gat valto

A verseny lebonyolitasa

1.
2.

Az Ul1 — 2kort; az Ul3 — 3 kort teljesit.

A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriilet(i teriileten all fel a
futas iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsO versenyz6 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol
indul, a tobbiek a valtobot/valtod eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tdvot — a rajtvonaltol a forditoig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a
versenyz6; a palya felénél (10m) 1évé gat folott minden korben oda és vissza is at
kell futni.

A gatakat kikertilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

A csapat ¢€s a fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrol torténik a valtas. A kovetkezd
versenyz6 mozgas kozben kaphatja a valtdeszkdzt. Levaltott versenyzé a sor végére all.
A soron kovetkezd versenyz0 a rajtvonalhoz eldre 1€p, a tobbiek az erre kijelolt helyen
véarakoznak. (rajszOnyegen)

A befutondl az utolsd versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell
haladnia a rajt/célvonalon.

A valto utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.



Ertékelés
1.

Idémérés

Az ora indul: a rajtjel (16vés, csattintas, sipszd) megszolalasanak pillanatdban
Az 6ra megdll: utolso6 valtdtag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

Hibapont:

a. A gatak kikeriilése.

b. Fordité jelek megkeriilésének elmulasztdsa.

1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzdadodik.

Kolyok Atlétikai versenyszamok (U9)

1.

Sprint valto

A verseny lebonyolitasa

1.

A meghatarozott 1étszamu csapat (8f0) egy 3m x 0,8m alapteriiletii tertileten all fel
a futds iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

A gyermekek tetszoéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsd versenyz0 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés)
allorajtbol indul, a tobbiek a valtobot/valtd eszkodz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tdvot — a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a legrovidebb tton, futva teljesiti a
versenyz6 majd;

A fordito jel (f1) megkeriilése utan fut vissza.

A csapat és a forditd jelzés megkeriilésével (f2) hatulrdl torténik a valtds. A
kovetkezd versenyzd mozgés kdzben kaphatja a valtoeszkozt. Levaltott versenyzo a
sor végére all. A soron kovetkezd versenyz6 a rajtvonalhoz elére 1ép, a tobbiek az
erre kijelolt helyen varakoznak. (rajtszOnyegen)

A befutonal az utolsé versenyzonek nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell
haladnia a rajt/célvonalon.

A valto utolsoé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés

1. Idémérés

Az ora indul: a rajtjel (16v€s, csattintas, sipszd) megszolalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utols6 valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

2. Hibak:

a. Fordito jelek megkeriilésének elmulasztasa

1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzdadodik.



2. Térdelésbol dobas (1kg-0s medicinlabdaval)

Rovid leiras: Kétkezes fej felett dobas, térdeldallasban, tdvolsagra.

Lebonyolitas: A kiindulasi helyzet térdeléallas a matracon. (Ugy hatarozzuk meg a
rajtvonalat, hogy a dobés utani timasz is a matracon torténhessen.) Ezutén a
gyermek hatra nytjtja az 1kg-os labdat, el6fesziti a testét. majd eldobja a labdat,
amilyen messzire csak tudja. A dobds utdn a dobo eldre eshet az eldtte 1évo
matracra.

Pontozas: Két kisérlet van. A mérés 20cm-es pontossaggal torténik, derékszogben
méréssel. A jobbik kisérlet szamit a csapateredménybe. Csapateredmény: a csapat
8 tagja altal dobott eredmények Osszeadasaval.

3. Békaugras
Rovid leiras: helybdl tdvolugras, csapatversenyben
Lebonyolitas: A csapat elsé embere a rajtvonal mogott all fel. A versenybiro jeloli
be a rajtvonalhoz legkozelebb eso talajfogasi pontot. A masodik ugro ettdl a
ponttol indul, a harmadik ugr6 a masodik talajfogasi pontjatol indul stb. A
csapateredmény az Osszes ugras Ossztavolsaga.

4. Hosszu gatvalto

A verseny lebonyolitasa:

1.Kolyok Atlétikai korosztaly (U9) két kort teljesit.

2.A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten 4all fel a futas
iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

3.A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

4.Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott felall €s rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol indul,
a tobbiek a valtobot/valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

5.A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditoig (f1) a legrvidebb tton, futva teljesiti a versenyzo;
a palya felénél (10m) 1évé gat folott minden korben oda és vissza is at kell futni.

6.A gatakat kikertilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

7.A csapat és a forditd jelzés megkeriilésével (f2) hatulrol torténik a valtds. A kovetkezd
versenyz0 mozgas kdzben kaphatja a valtoeszkozt. Levaltott versenyzd a sor végére all. A soron
kovetkezd versenyzé a rajtvonalhoz eldre 1ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen varakoznak.
(rajszOényegen)

8.A befutondl az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

9.A valto utolso tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.

Ertékelés
Idémérés: Az o6ra indul: a rajtjel (16vés, csattintas, sipsz6) megszolalasanak
pillanataban. Az 6ra megall: utolso valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér.
Hibapont:
a. A gatak kikeriilése.
b. Fordité jelek megkeriilésének elmulasztasa.

1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzdadodik.



