XX1V. Gyorujbarati Terepfutas -

Magyarorszag Nyilt Hegyifuté Félmaratoni Bajnoksaga
2019.04.07. (Vasarnap)

Versenykozpont: Gyér Megyei Jogu Varos Gyermektabora (9081 Gyorajbarat, Arany J. ut 145., GPS
koordinatak: E: 47.588785, K: 17.646644)

Tavok: 800 m-es gyermekfutas, 3 km-es SorKrossz futas, 4 km-es, 7 km-es és 21.1 km-es terepfutas
(200 m, 175 m ill. 525 m szintkiilonbséggel a sokordi dombokon, erdei utakon).

Sorozatok és valogatéok: A 21.1 km-es tav Magyarorszag 2019. évi Hegyifutdo Félmaratoni Orszagos
Bajnoksaga, a multiNavigator Hegyifuté Kupasorozat 2019 és a Duna Kupa hosszutavia, mig a 7 km-es
tav a Duna Kupa révidtava sorozaténak a része.

Versenybirosag: Elnok: Zambori Zoltan
Versenyigazgatok: Gorozdi Maté és Biro Karoly Robert
Technikai vezetd: Fo6ldingné Nagy Judit
Titkar: Hakkel Tiinde

MASZ bizottsagi ellendrok: Gerlei Tamas és Berendi Antal

A verseny résztvevdi: Nyilt kategoridban barki indulhat, aki a kiirasnak megfeleléen a versenyre
benevez. Az orszagos bajnoksagban azon egyestiletek és szakosztalyok tagjai indulhatnak, melyek tagjai
a Magyar Atlétikai Szovetségnek és rendelkeznek érvényes versenyengedéllyel (MIR), ha a nevezésiik
a nevezési hataridOig beérkezett és a versenyiroda azt el is fogadta. A MASZ / Hegyi- és Terepfutd
Bizottsaga a szenior versenyzok nevezését is a MIR adatbazis alapjan biralja el, a Magyar Bajnoksagra
kékkonyves nevezést nem tudunk elfogadni. A tovabbi kérdéskorokben a MASZ mindenkori
Versenyszabalyzata a mérvado.

Nevezés: Elonevezni a https://goo.gl/forms/Ef4eStIE9QpKHa0js2 linkre kattintas utan, az ftrlap
kitoltésével lehet. Kérdés vagy probléma esetén a gyorifutas@gmail.com cimre varjuk az email-eket.
A nevezés a nevezési dij elutaldsa utan valik véglegessé. Az elonevezettek listdja és a befizetések
statusza a https://goo.gl/K75MMW linken érhetd el. Az elénevezetteknek a verseny el6tt jelentkezniiik
kell a nevezési pultnal a rajtszam atvételéhez. A versenyen helyszini nevezés is lehetséges 2019.04.07-
én 9:00-10:15 kozott. A Magyar Bajnoksagra 2019. marcius 31-ig lehet nevezni, helyszini nevezést
nem tudunk elfogadni!

Nevezési dijak és rajtidopontok:

gyzg‘)r(r)lgl:fiiés 1500,- Ft 2000,-Ft | 2000,- Ft (p6l6 nélkiil) | 10:35
21.1 km-es terepfutds | 3 500, Ft 4000,-Ft | 4000, Ft (polé nélkiil) | 11:00
7 km-es terepfutas 3 000,- Ft 3500,- Ft 3 500,- Ft (polo nélkiil) 11:10
4 km-es terepfutas 2 500,- Ft 3000,- Ft 3 000,- Ft (polo nélkiil) 11:15
3 km-es SorKrossz 3.000,- Ft 3500,-Ft | 3500, Ft (pol6 nélkiil) | 12:30

A helyszini nevezoéknek a verseny egyedi polojat nem tudjuk biztositani, KIVEVE a 15 legkorabban
érkezonek, korlatozott méretvalasztékban!


https://goo.gl/forms/Ef4e5tlE9pKHa0js2
https://goo.gl/K75MMW
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A nevezési dij tartalmazza:

- részvétel a versenyen

- kijelolt Gtvonalat iranyitokkal

- Chipes idémérés (a 4-, 7- és a 21.1 km-es tavokon)

- frissités a 21.1 km-es tavon és a befutdban

- orvosi felligyeletet a versenyzok részére

- agyermek verseny minden indul6ja érmet és csokit kap a befutaskor
- zsiroskenyér parti a verseny utan

- az eldnevezettek szamara a verseny egyedi polojat

Utvonal: A palydk végig szalagozottak és utiranyitassal ellatottak. A 4 km induléi egy kisebb kort
teljesitenek a tabor mellett. A 7 km-en futdk egy nagyobb kort a tabor koriil aminek a végén befutnak a
tabor bejaratanal 1évé rajt-célba a 21.1 km-en futdk elhaladva a tabor el6tt és még kétszer teljesitik a
kort. Az 800 m-es gyermekfutas és a S6rKrossz futés a tabor teriiletén lesz megrendezve.

Korosztalyok a nyilt versenyben:

800 m SorKrossz 4 km 7 km 21.1 km
Lanyok-Fiuk Nok-Férfiak Férfiak-No6k Férfiak Férfiak
2009 ¢s utan 1988 és elott 2002 ¢s elott 1964 és elobtt 1964 és elott
1989 és utan 2003 ¢és utan 1965-1979 1965-1979
1980-1989 1980-1989
1990-2000 1990-2000
2001 ¢és utan 2001 ¢és utan

Korosztalyok a Magyar Bajnoksagban:

Felnott Férfi, No6i és csapatverseny (1999 és korabbi sziiletésiiek)
Szenior Férfi és N6i 1 (1975-1984)

Szenior Férfi és N6i 11 (1965-1974)

Szenior Férfi és N6i 111 (1955-1964)

Szenior Férfi és N6i IV (1945-1954)

Szenior Férfi és NGi V (1944 és korabbi sziiletésiiek)

Egy csapatban, az azonos egyesiiletben szerepld, az els harom legjobb helyezett eredménye szamit bele.
A férfiak ¢és a nok esetében is a felndtt csapatot a felndtt €s szenior korosztaly tagjai alkothatjak. A
csapatot csak azonos nemii versenyzok alkothatjak. A helyezések eldontése a MASZ szabdlyai szerint
torténik.

Dijazas: A 800 m-es gyermekversenyen minden induld befutd érmet kap. A 4-, 7- és a 21.1 km-es tavon
a kategoridnkénti els6 harom helyezett érem dijazasban részesiil, az abszolut elsd helyezett n6i €s férfi
futok kupat kapnak. A palyacsucsok megdontéséért kiilondij jar. A SorKrossz futason a kategoriankénti
els6 harom helyezett érem dijazasban részesiil, az abszolut elsé helyezett néi és férfi futd egy évig
birtokolhatja a ,,Vandor Soroskorsé”-t. Magyar Bajnoksag egyéni és csapat verseny gy6ztesei elnyerik
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a Magyarorszag Hegyifuto Félmaratoni Bajnoka/Bajnok csapata cimet és a MASZ egyedi bajnoki érmeit
kapjak.

Eredménvhirdetés: Minden tavon kb. 13:30-kor kertil kihirdetésre.

Egyéb: A 800 m-es gyermekfutason csak 10 év és annal fiatalabb versenyzok. A versenyen mindenki
sajat felelosségére indul, melyet minden indul6 a nevezési lapon aldirdsaval jegyez. A verseny terliletén
reklam- és kereskedelmi tevékenységet folytatni csak a rendezék engedélyével lehet.

A MASZ szakbizottsagaként a Hegyi- és Terepfuto Bizottsag is elkotelezett hive a tiszta,
doppingmentes sportnak, igy a testiilet altal rendezett vagy rendeztetett versenyeken a MASZ
Dopping Szabalyzata teljeskorben hatalyosak a résztvevo sportolokra, ezzel elegettéve az IAAF és
a WMRA torekvéseinek és eldéirasainak. A MACS értesitése szerint a Hegyifuté Félmaratoni OB
indulodinal lehetséges doppingellenérzés.

Szintidok:

- 4 km: 60 perc
- 7 km: 80 perc
- 21.1 km: 150 perc

SorKrossz: A 3 km-es SorKrossz futason csak 18 éves és annal idésebb versenyzok indulhatnak, abban
az esetben van Iehet6ség fiatalabb versenyz6 indulasara is, amennyiben alkoholmentes sor
fogyasztasaval teljesiti a tavot (ezt az opciot barmely 18 éves vagy annal idésebb versenyzé is
valaszthatja). A verseny egy kb. 1 km hosszu palyan zajlik. A rajt utan egy korso6 (Férfiaknal 0.5 liter,
ndéknél 0.3 liter) sor elfogyasztasa utan vaghat neki a versenyzd az elsd kor teljesitésének. A kor végén
ujabb korso sor megivasa utan lehet elkezdeni a masodik kort, majd a masodik koér végén megint (jabb
kors6 sor lekiizdése utan kezdhetd el a harmadik és egyben utolso kor, aminek a végen mar nem kell
sOrt inni.

Erdeklédni: Biro Karoly Robertnél a +36/70/882-2022 és Gorozdi Maténal a +36/70/967-7794
telefonszamon lehet €és az esemény facebook oldaléan:

Gyorujbarati Terepfutas —
Hegyifuto Félmaratoni Magyar Bajnoksag



