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Koélyokatlétika palyaverseny 2020. szeptember

Magyarorszag Kézép-Dunantuli Régidjanak
Kélydkatlétikai jatékos megmérettetése

Az esemény célja:
A Kolyokatlétika Programban résztvevd, meghivott régios egyesuletek/iskolak

gyermekeinek megmeérettetése. A régidéban folyé U9-es korosztaly felmérése.

. Részvevok:

A régié egyesileteinek/iskoldinak U9-es, 6+1 f6s csapatai, melyet hatdridére
beneveztek. A tdmogatasban részesllt egyesulletek, és KA iskoldk részvétele

elvart.

. Az esemény tamogatdéja: Magyar Atlétikai Szdvetség

4. Az esemény lebonyolitéja: Alba Regia Atlétikai Klub

. Helyszin és idépont:

2020. szeptember 25. péntek 16.00-17.30 6ra, Székesfehérvar,

Regionalis Atlétikai K6zpont

. Nevezés:

- Csapat el6nevezés [részvételi szandék]
2020. szeptember 18. péntek 12.00
- VégsO csapat nevezés:
2020. szeptember 24. csutortok 12.00

arak@arakatletika.hu

Dijazas:

Minden csapattag egyforma éremdijazasban, valamint édességben részeslil.


mailto:arak@arakatletika.hu
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Prébak, egyéni versenyszamok:

- Sprint - Gat futas

- Fl-es palya,

- Preciziés tavolugras, 8 méteres nekifutasbdél,
- Egykezes célba dobas VORTEX labdaval,

- 6 perces all6képességi futas;

Végrehajtas, értékelés:

Sprint - gatfutds oda-vissza: Oda: allérajt, indulas rajtjelre. Elsé szivacsgat 8
méter, 4 db szivacsgat, 6 méteres tavolsagon. Fordulas a technikai rad mogott.
Vissza sprintfutas 34 méter. Egyénenként torténik a mérés, tizedmasodperce.
F1-es palya: Rajt: bukfenc, futas, hatrafelé futas, szlalom futas, gatvétel.
Egyénenként torténik a mérés, tizedmasodperce.

Tavolugras: 8 méter nekifutasbdl, elugras 60 cm-es zénabdl, tavolugras 20

cm-es szivacs felett, érkezés zdénaba - 2 kisérlet.

Zo6nak: 1 pont 60-160 cm kozott
2 pont 160-200 cm kozott
3 pont 200-240 cm kdzott
4 pont 240-280 cm kozott
5 pont 280 cm felett

A jobbik kisérlet szamit!

Egy kezes hajitas: a kidobas vonalatél 5 méterre és 2 méteres magassagban
lévd léc felett hajitdas VORTEX labdaval. A 1éc sikja utani szektorba, a lefektetett
szines mérdszalaggal, 20 centiméteres pontossaggal - 2 kisérlet

6 perces folyamatos futds: a flvon kialakitott kér akadalypalyan, a 6 perc alatt
minél tobb kér megtétele, feladatok végrehajtasa (bujas, keriilés, stb...). Minden
kor végén labda athelyezése egyik gydjtébél a masikba. Egy labda egy pont. Az

utolsé kérben megtett rész kor, részpontnak szamit!

Lebonyolitas:

A benevezett csapatok maximum 6+1 f6sek lehetnek. A nemek aranya
csapaton belll nincs korlatozva. Az egyéni versenyszamokban, a csapattagok
legjobb 5 eredménye keriil 6sszeadasra. A plusz 1 f6 az az aktiv kiséré, szulé,
idésebb versenyz§, esetleg testvér, aki seqgitéként bemutatja a feladatokat. Az
0 teljesitménye nem szamit a csapateredménybe.

Az Ggyességi szamokban a két kisérlet egymas utan van.
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Minden csapat kérforgasszerlien, minden szamot megcsinal.
A csapatok kozott kialakul a versenyszdmonkénti sorrend. A tervezett 6t
versenyszamban szerzett helyezési pontok dsszege adja a csapatok dsszesitett

pontszamat.

Eredményhirdetés:
A csapatokat egységesen dijazunk. El6szdr a legkevesebb pontot gydjtott

csapatot, a legvégén a legtdbb pontot szerzett csapatot szdlitjuk.

Egyéb:

- A Kbézpont emeleti vendégoltdézéit lehet hasznalni, de az 6It6z8i kapacitas
korlatozott.

- Az 6ltdz8ben hagyott ruhaért, értékekért feleldsséget nem vallalunk.

- A csapatokban fiatalabb gyermek indithato, idésebb nem.

- Minden csapatot egy aktiv seqitd kiséri végig.

- A szUl6k a keritésen kivulrdl szurkoljanak!

- Amennyiben &sszesen 10 csapatnal toébb indul, bizonyos versenyszamok
elmaradhatnak. A végleges nevezést kovetden a dontésr6l minden

érintettet értesitink.

"A COVID-19 virus altal okozott jarvanyhelyzet miatt, minden résztvevé -
versenyzd, edzd, versenybird, rendezé - egészsége érdekében fokozottan
kérjik az operativ térzs altal javasolt megel6z6 és o6vintézkedések
betartasat! "



