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Sport XXI. Program
Eszak — Dunantul Régio
Palyaverseny I.

1. A verseny célja: Versenylehet6ség biztositasa a régio atlétika szakosztdlyaiban sportold
gyermek korosztaly szdmadra.

2. A verseny ideje és helyszine: 2020. szeptember 25. péntek 14:50
Gy6r — Olimpiai Sportpark, atlétika gyakorld palya (bejarat az uszodatdl,9025 Gyér, Olimpia
utca 1) GPS-pozicié: Eszaki szélesség: 47.68900° Keleti hosszusag: 17.61024°

3. A verseny rendezdje: Horn - Bercsényi DSE Atlétika Szakosztaly
Farkas Roland — régios koordinator

4. A verseny tamogatdja: EMMI Sport XXI. Program, Magyar Atlétikai Szovetség

5. Versenybirdsaga:
EInok: Készas Kriszta

6. A verseny résztvevdi: A régio szakosztdlyainak, iskoldinak U11 (2010-2011) és U13 (2008-
2009) csapatai, akiket hataridére beneveztek. MASZ regisztracio sziikséges a MIR rendszerben!

7. Versenyszamok
U11: Sprint-Szlalom valtd, Sprintvalté, 800 m akadaly, tavolugrds, harmasugras, hajitas, vetés

U13: 60 m gat, 2000 m sikfutds, 8x50 m valtéfutds, harmasugras valtott labon, magasugras,
kislabda hajitas, kalapacsvetés

ull:
e A 8fG6s csapat Osszeallitdsa a nemek aranyatdl fliggetlen.
e A csapat minden tagja végrehajtja mindegyik versenyszamot!
e Avaltékat a verseny elején, a 4 Gigyességi versenyszamot kdrversenyben, a 800 m
akaddlyt az Gigyességiek utdn bonyolitjuk le.
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e A 8fG6s csapat Osszeallitasa: 4 fiunal tobb nem lehet a csapatban.
Minden szakagbdl egy versenyszamban kotelez6 indulni.
Minden versenyz6 4 egyéni szamban és a valtéban kell versenyezzen!
Ugyességi versenyszamokban 3 kisérlet van
Ertékelés ponttablazat alapjan.
A helyszinen versenyszamot mddositani nem lehetséges.



B6vebb informacié a versenyszabalyokrol:
https://atletika.hu/hu/szakmai-cikkek/2017/sport-xxi-program-2017-evi-tudnivaloi

8. Nevezés maodja, nevezési hatarida:

Az Ul1-es csapatokat név szerint,

U13-as csapatokat név és versenyszam szerint
2020. szeptember 21. hétf6 24.00 6ra
bercsenyidseatletika@gmail.com

9. Jelentkezés: A verseny el6tt 45 perccel.

10. Dijazas: Minden induld a Sport XXI. Program tamogatasabdl matricat és
gylimolcsot/édességet kap. Az 1-3. helyezett csapatok éremdijazasban részesiilnek.

11. Id6rend
14:45 Megnyito
14:50 kalapacsvetés ,A”, ,B”, ,,C” csoport

15:00 60 m gat ,,A” csoport
15:10 60 m gat ,,B” csoport
15:20 60 m gat ,,C” csoport

15:10-t6l: ,,A” csoport: magasugras — kislabdahajitas — harmasugras
15:20-t6l: ,,B” csoport: kislabdahajitds —harmasugras — magasugras
15:30-tél: ,,C” csoport: harmasugras — magasugras — kislabdahajitas

16:45 8x50m valto ,A”, ,,B”, ,C” csoport
17:00 2000 m ,A”, ,B”, ,C” csoport
17:30 eredményhirdetés

ldérend U11

15:00 sprint-szlalom valto

15:10 sprintvalto

15:20 korverseny formaban tavolugras-harmasugras-vetés-hajitas
16:20 800 m akadaly

17:30 eredményhirdetés

12. Egyéb:

Javasoljuk az egységes felsGruhdazatot, megkilénbozteté mezt a csapatok egyértelmd
megkiilonboztetése céljabol.

A nevezés fliggvényében a kezdés id6pontjai valtozhatnak!

Az eredményhirdetésre az utolsé versenyszamot kovetSen kerdil sor.

A versenyen szoges cip6t nem lehet haszndlni.

Gyor, 2020. augusztus 30. Farkas Roland
régios koordinator


https://atletika.hu/hu/szakmai-cikkek/2017/sport-xxi-program-2017-evi-tudnivaloi
mailto:bercsenyidseatletika@gmail.com

U1l - Sprint - szlalom valté futas
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A verseny lebonyolitasa
1. A meghatarozott létszamu csapat (8f3) 4 tagja a tav elején jelzett rajtvonal mogott all fel, a

masik 4 tagja pedig szemben, a tdv mdsik végében kijel6lt rajtvonalnal allnak fel, térben
egymashoz képest kissé eltolva.

2. Rajtjelre az elsé gyermek futni kezd és a rajtvonaltdl 10m tavolsagra lévé elsé bdjat ugy

kerili, hogy a bdja téle jobbra legyen, majd a kovetkez6 bdja a bal kezénél legyen, és igy

tovabb...

A versenypalyan 6t bojat kell elhelyezni és megkeriilni.

4. Az utolsé bdjat megkerilve fut a tarsahoz, akit valt. A valtdbotot v. gumi karikat bal
kézbe fogadja, és bal kézbe adja at.

5. A versenynek akkor van vége, ha mind a 8 gyermek a tdvot kétszer teljesitette tehat,
mindenki visszakeril az eredeti helyére.
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U11 - Sprint valto

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatarozott Iétszamu csapat (8f6) 4 tagja a tav elején jelzett rajtvonal mogott all fel,

a masik 4 tagja pedig szemben, a tdv masik végében kijelolt rajtvonalnal allnak fel,
térben egymashoz képest kissé eltolva..



Rajtjelre az elsé gyerek futni kezd és a szemben 1évé tarsat valtja, majd a sor végére all.
A csapat minden tagjanak 2x kell lefutnia a tavot.

Akkor van vége a feladatnak, ha mindenki visszaért a sajat oldalara ahonnan indult.

A valtas mindig bal kézbdl bal kézbe torténik valtd bottal v. gumikarikdval; szembe

valtassal;, amit a jelz6 pdzna mogott kell végrehajtani. A pdzna 50cm-re legyen a
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rajtvonal el6tt.

U1l - 800m akadalyfutas
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A verseny lebonyolitasa
1. Rajt: 400m rajthelynél, ivrol
2. Koronként —koriilbeliill 50, 150 és 350 méternél elhelyezett- 3 ,,akadaly”. 3-4 db
maximum 30 cm magassagu szivacs kocka.
3. 250 méternél a vizes arkot jelképezd 1-es és 2-es futopalyat atérd ~1 méter széles sav,
amelyeket at kell ugrani a futoknak.
4. Els6 akadaly 150 méternél.

Ull - Tavolugras

A verseny lebonyolitasa



1. A meghatarozott 1étszamu csapat egy — az elugré zona elejétdl szamitott - 10
méterre 1évo vonal mogott all fel az ugras iranyaval megegyezden, egy oszlopban.
Minden versenyzd 2x ugrik €s a jobbik eredménye fog szamitani.

A nekifutds maximum10 méterrdl lehetséges.

Az elugrast egy 60 cm-es savbol kell végrehajtani.

A 60cm-es zona végétdl szamitott 100 cm tavolsagra egy 30cm magas kényszerito
eszkozt kell elhelyezni a nekifutd végén. (pl. gumiszalag)

6. Leérkezés paros labbal a homokba.
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Ertékelés
1. Tavolsag mérés. (zonakra felosztva)
e 1,50 m-ig 2 pont
e 1,50-2,40 m-ig 3 pont
e 2,40-3,20 m-ig 4 pont
e 3,20m felett 5 pont

2. Amennyiben az elugraskor a cip6 orra tul ér a 60cm-es zénan, 1 pont levonast jelent.
3. Minden gyerek kétszer ugorhat és a jobbik eredménye szamit.
4. A csapateredményt az egyéni pontszamok 6sszege adja.

U1l -Helyb6l harmasugras valtott labon
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A verseny lebonyolitasa
1. A csapattagok a rajtvonal mogott allnak fel.
2. Minden versenyzonek 2 kisérlete van. A jobbik eredménye fog szamitani.
3. Az ugrast lendiiletszerzés nélkiil kell végrehajtani. Megengedett az ugrolab
felemelése nélkiil harantterpeszbdl torténd indulas.
4. Az ugrast valtott Iabon kell végrehajtani.
5. Javasolt, hogy a harmadik ugrds utan a talajfogas paros labra térténjen.

Ertékelés
Z6nal 4,40 alatt 1 pont
Z6na2 4,41-4,80 2 pont
Z6na3 4,81-5,20 3 pont
Z6na4 5,21-5,60 4 pont
Z6na5 5,60 felett 5 pont

1. Egy versenyzG kétszer ugorhat és a jobbik eredménye szamit.
2. A csapateredményt az egyéni pontszamok 6sszege adja.



U11 - Hajitas (célba dobas kislabdaval)

5 pont

A verseny lebonyolitasa
A csapat tagok a kiindulasi vonal mogott helyezkednek el.
A dobast helybdl végeztetjik. A vonalon atlépni tilos!

A célterilet 10 m széles

1.
2.
3.
4.

Ertékelés
1.

Minden versenyzd 2x dobhat €s a jobbik eredménye fog szamitani.

4 pont

3 pont

2 pont

1 pont

10m

Tavolsag mérés. (zonakra felosztva)

Z6nal
Z6na2
Z6na3
Z6nad
Z6na5

11,00 alatt

11,01-16,00
16,01-21,00
21,01-26,00
26,00 felett

1 pont
2 pont
3 pont
4 pont
5 pont

A csapateredmény az egyéni pontszamok Osszege.
A célterileten kiviil leérkezé szer érvénytelen.



Ull — Vetés, célba dobas 16-os gumikiilsével

5 pont

4 pont

3 pont

2 pont

1 pont
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A verseny lebonyolitasa

elvégezni.
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Ertékelés
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(leiras: jobb kezes dobora vonatkoztatva)
1.A gyerek a dobds vonaldnal, a dobas irdnydhoz viszonyitva 90 fokkal jobbra fordulva,
oldalterpeszben all fel. A dobast helybél, 90-180 fokos torzsforditassal fogja

Az 400 gr-os gumi kils6t jobb/bal kezében tartja.
A célzéna 10 m széles.
A kidobast a célzona kozépvonalabdl kell végezni.
Minden versenyzd 2x dobhat €s a jobbik eredménye fog szamitani.

1. A szektoron kivili dobas érvénytelen.

2. Ertékelés:
Zobnal
Z6na2
Z6na3
Z6na4d
Z6na5

8,00 alatt
8,01-12,00
12,01-16,00
16,01-20,00
20,00 felett

1 pont
2 pont
3 pont
4 pont
5 pont

3.A dobast kdvetben, a jelz6vonalon torténd atlépés 1 pont levonast jelent.

(Feszes tamaszban kell maradni.)

4. A csapateredmény az egyéni pontszdmok dsszege.



U 13 - 60m gatfutas

A versenyszam szabalyai

1. 6 db 60 cm magas gat, 11,5 — 7,25 — 11,0 m feltételekkel
2. Rajt: térdelo rajt

3. Kézi mérés

U 13 - Harmasugras valtott 1abon

A versenyszam szabdlyai:

1. Elugras: a homokt6l 4,00m ill.5,50 m tavolsagra feljelolt vonal mogiil.

2. Helybdl valtott 1abon végrehajtott harmasugrés. A gyermek indulhat harantterpeszbdl, de az
ugro labat nem emelheti el a talajtol.

3. 3 kisérlet lehetséges.

U13 - Magasugras

A versenyszam szabdlyai:

1. Nekifutas: max 7m tavolsagrodl, a technikdnak megfeleld szogben, ill. helyrdl
2. Az ugras technikdja: 4tlép6 technika vagy flop technika

3. Osszesen maximum 6 kisérlet lehetséges, 2 kisérlet / magassag

4. Kezdémagassag meghatarozasa a koordinatorok hataskore

U13 - hajitas

A versenyszam szabdlyai:

1. A gyakorlatot kislabdaval végezziik. (120 gr)

2. Max. 5m nekifutas engedélyezett, harmas 1épés ritmusbdl végrehajtas oktatasa javasolt.
3. A szektor 10 m széles.

4. A kidobas helyét egy vonallal kell jelolni. Ezen tullépni nem szabad.

5. 3 kisérlet lehetséges

U13 - Kalapacsvetés

A versenyszam szabalyai:

1. A szer stlya 2 kg, a nyél hossza 1m.

2. Elélengetés, egy forgasbol dobas oktatasa javasolt.
3. A szektor kalapacsszektor

4. 3 kisérlet lehetséges.

1.1. 8 x 50m valto futas
A versenyszam szabdlyai:
1. A 400m rajthelytdl szamitva 50m-enként allnak fel a gyerekek.
2. Valtézona nincs, de torekedjiink a gyors botatadasra
3. Rajt: térdeld rajt
4. Idémérés: kézi
5. Javasolt valtasok:

1.;3.;5.;7. valtas:  Jobb kézbol Bal kézbe
2.;4.;6. valtas: Bal kézbol Jobb kézbe



