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MAGYARORSZAG XI. NYILT HEGYIFUTO BAJNOKSAGA
2020

Id6pont: 2020. julius 18. szombat, 11:00
Helyszin: Paradfird6, Matrahdaza, Kékestet6

Versenykdzpont: Paradfiirdéi Ifjusagi Tabor, 3244 Paradfiirds, Sandorrét
(Koordinatak: 47.9181, 20.0552)

A verseny célja: Magyarorszag legjobb hegyifutdinak megtaldlasa.
A verseny Magyarorszag Hegyifutd Bajnoksaga.

Rendezé: Magyar Atlétikai Szovetség / Hegyi- és Terepfutd Bizottsag, Futapest Klub
Versenyigazgato: Koren Tamds
Versenybirdsag elnoke: Papp Janos
Technikai vezet6: Gerlei Tamas, Berendi Antal
Titkar: Hakkel Tlinde

Az Orszagos Bajnoksag tavijai:
TAV KATEGORIA
5.0 km, +290m -50m Ujonc (13 éves) leany, fiu
Serdiilé (14-15 éves) leany, fil
Ifjusdgi (16-17) éves ledny
Junior (18-19) éves leany
9.7 km, +850m -75m Ifjusagi (16-17 éves) fiu
Junior (18-19 éves) fiu
Felndtt ngi/férfi (20 -)
Szenior néi/férfi (35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,
70-74, 75-79, 80+, betoltott életkor szamit a verseny napjan)

A 18-19 éves lanyok valaszthatjak a feln6tt kategériat, de 6k csak abban a kategoridban lesznek értékelve,
ahova neveztek.

Szenior Hegyifuté Orszagos Bajnoksag:
Szenior kategdridkban — a fent megadott korosztalyokban — Magyarorszag Hegyifutd Bajnoka cimet hirdetiink
egyéniben (itt is leigazolt versenyz6nek kell lenni), 6k automatikusan beleszamitanak a feln6tt kategdriaba is!

Feln6tt korosztalyban csapatversenyt hirdetiink. Egy csapatban az elsé 3 legjobb helyezett eredménye szamit.
A férfiak esetében a feln6tt csapatot a felndtt és szenior korosztaly tagjai alkothatjdk, a n6knél az azonos tdvon
indulé versenyzdk, korosztalytdl fliggetlendil.

Utdnpdtlas korosztilyokban is hirdetiink csapatversenyt: ,Hegyifuté kupa csapatverseny” elnevezéssel az
alabbiak szerint: Gjonc és serdiil6 korosztaly egyiitt (13-14-15 évesek) leany-fit 3-3 6 és ifjusagi és junior
korosztalyu egyiitt (16-17-18-19 évesek) leany-fit 3-3 f6 egy egyesiiletbdl.

Vegyes csapatok nem indulhatnak, a Bajnoksagban csak a MASZ egyazon tagegyesiiletébe tartozd atlétak
alkothatnak egy csapatot. Az orszagos bajnoksagban azon egyesiiltek és szakosztalyok tagjai indulhatnak,
melyek tagjai a Magyar Atlétikai Szovetségnek (MASZ).

A verseny része a multiNavigator Hegyifuté Kupasorozatnak, a hosszii tav eredményei 1,2x-es szorzéval
szamitanak
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OB NEVEZES(a linkre kattintva): https://rebrand.ly/hegyiob

Nevezés az orszagos bajnoksagra: 2020/07/13 hétfé 24:00-ig!

A versenyen csak el6nevezéssel lehet indulni, helyszini nevezést nem tudunk elfogadni!

Az Orszagos Bajnoksagra nevezésnél az egyesiilet megadasa kotelezd. Az el6nevezés abban
az esetben érvényes, ha a nevezési dij a rendezd szerv szamldjara 2020. julius 17-ig
megérkezik. Egy egyesilet Osszes versenyzGjének a dijat kérjik egyetlen &atutaldssal

elkildeni.
Nevezési dij: Feln6tteknek: 3.000,- Ft; didkoknak és fogyatékkal él6knek: 2.000,- Ft,

Atutalasi adatok:

Szamlatulajdonos: Futapest Klub Egyesilet

Szamlaszam: Erste Bank, 11600006-00000000-60043782
Kozleményben: szamlazasi név és cim. versenyzd(k) neve(i),
szamlazasi cim megadasa hidnyaban a nevezés érvénytelen.

Tovabbi infok: info@hegyifutas.hu , www.atletika.hu , www.hegyifutas.hu , www.futapest.hu

Hegyifuté Bajnoksaggal kapcsolatban:
Gerlei Tamas: +36 20 594 7800, Berendi Antal: +36 30 466 5080

Nyilt versennyel (Futapest) kapcsolatban:
Koren Tamas +36 20 824 3698, futapestklub@gmail.com

Dijazas: A Magyar Bajnoksag egyéni és csapat 1-3. helyezettjei elnyerik a Magyarorszag Hegyifutd
Bajnoka cimet, az 1-3. helyezettek a MASZ egyedi bajnoki érmeit kapjak.

Egyéb tudnivalok:

Nyilt kategdéridban barki indulhat, aki a kiirdsnak megfelel6en a versenyre benevez. Az orszagos bajnoksagban
azon egyesiiletek és szakosztalyok tagjai indulhatnak, melyek tagjai a Magyar Atlétikai Szovetségnek és
rendelkeznek érvényes versenyengedéllyel (MIR), ha a nevezésik a nevezési hatarid6ig beérkezett és a
versenyiroda azt el is fogadta. A MASZ / Hegyi- és Terepfutd Bizottsaga a szenior versenyz6k nevezését is a MIR
adatbazis alapjan birdlja el, a Magyar Bajnoksagra kékkonyves nevezést nem tudunk elfogadni. A tovabbi
kérdéskorokben a MASZ mindenkori Versenyszabdlyzata a mérvadé.

Versenyszabalyok és helyezések eldéntése: a MASZ versenyszabdlyai szerint.
A versenyen kilféldi sportolok is részt vehetnek a nyilt futamban.

A MASZ szakbizottsagaként a Hegyi- és Terepfutd Bizottsag is elkotelezett hive a tiszta, doppingmentes
sportnak, igy a testiilet altal rendezett vagy rendeztetett versenyeken a MASZ Dopping Szabalyzata
teljeskérben hatalyosak a résztvevé sportoldkra, ezzel eleget téve az WA és a WMRA torekvéseinek és
elGirasainak.

A szinte végig emelkedd palya, a technikas, kdves szakaszok komoly felkésziilést és jé er6beosztast igényelnek.
Ne terheld tul a szivedet, figyeld a pulzusodat!
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Virusvédelem
Mindenki koteles betartani a verseny napjan érvényes virusvédelemmel kapcsolatos jogszabalyokat.

Kotelez6 az 1,5 méteres véd6tavolsag betartasa a verseny kezdete elGtti és a célba érkezés utani teljes
id6szakban. Kételez6 arcmaszkot viselni a nevezés és az eredményhirdetés sordn.
Felhivjuk a figyelmet a hatdlyban lévé MASZ elndki utasitas betartdsdra és betartatasaral

Id6tabla
2020. julius 18. szombat

7:45 menetrend szerinti Volan busz indulasa Budapest, Stadion busz palyaudvarrél ParadfiirdGre és
Matrahazara
8:15 menetrend szerinti Volan busz indulasa Budapest, Stadion busz palyaudvarrél Matrahazara

9:00 - 10:30 rajtszamok atvétele a paradfiirdGi versenykozpontban, vagy a rovidtav rajtjaban (Matrahaza,
Veronika-rét)
KékestetGre kiildend6 csomagok leaddsa Paradfiirdén

11:00 RAJT, egyszerre két helyszinen:
hosszu tav: Paradfiirdé, Maria-képoszlop
rovid tav: Matrahaza, Veronika-rét (Déli sipalya alja)

12:00 - 14:00 ebédsziinet (pl. Tet6 6nkiszolgalod étterem)

13:30 Sifelvond futds rajtja

14:00 eredményhirdetés Kékestetdn

15:25 menetrend szerinti Volan busz induldsa Matrahdazardl Paradfiirdére
15:30 menetrend szerinti Volan busz induldsa Matrahazardl Budapestre
15:43 menetrend szerinti Voldn busz induldsa Matrahazardl Budapestre
16:30 menetrend szerinti Volan busz induldsa Kékestet6r6l Budapestre
Térképek:

Attekintd térkép
Hosszu tav a GPSIES.COM-on Hosszu tav a Google Fold-h6z
Rovid tav a GPSIES.COM-on Rovid tav a Google Fold-hoz

Szallaslehetdségek a a kozelben
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http://www.futapest.hu/kiiras/parad_2019p1.JPG
https://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileId=gbfaloeyicnoltke&isFullScreenLeave=true
http://www.futapest.hu/kiiras/Parad_2018_H.kmz
https://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileId=lrfavxqjzruiqmyz&isFullScreenLeave=true
http://www.futapest.hu/kiiras/Parad_2018_R.kmz
http://parad.hu/szallasok.php

