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A Sport XXI. Alapprogram — teremverseny
Ko6zép-Magyarorszag régio
2020. januar 25, Godollo, SZIE Sportcsarnok

. A verseny célja

Regionalis szinten, egész éven keresztll tartd motivaciét és versenylehetéséget
biztositani a gyermek korosztaly szamara.

. A verseny idépontja, helyszine

2019.januar 25. szombat, G6doll6, Szent Istvan Egyetem Sportcsarnok

. A verseny résztvevoéi

A régio szakosztalyainak versenyzdi, akik érvényes sportorvosi igazolassal
rendelkeznek (U11/ 2010-2011 U13/2008-2009)

. Versenybirésag

A versenybirésag elndke: Ferenczy Zsuzsa

Nevezés

Hataridé: 2020. januar 22., 24.00, tomhauser.istvan66@gmail.com

a 8 fos csapatokat névvel/sziil. évvel kell nevezni

Csapatosszedllitas: U13- maximum 4 fil lehet a csapatban,

Ul1- szabadon, megkdtés nélkil. Egy egyesilet tébb csapatot is indithat.

Idérend (tajékoztato jelleggi, a nevezések fiiggvényében valtozhat)

ull

Melegités kezdete: 8:30
Verseny kezdete: 9:00
Eredményhirdetés:10:15
u13

Bemelegités: 10:15
Verseny kezdete: 10:45
Eredményhirdetés: 12:00

Lebonyolitas
Forgd szinpad jelleggel, futészamoknal 2-4 csapat egyszerre versenyez a nevezések
szamatol fuggben.

Jelentkezés: a versenytitkarnal legkés6bb 30 perccel a verseny kezdete el6tt.

Dijazas: Minden csapattag matricadijazasban részesul. Az 1-3. csapatok érmet
kapnak.

Ifi. Tomhauser Istvan
KMR koordinator
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Versenyfeladatok:

1. Sprintvalto

A verseny lebonyolitasa

1.
2.
3.

A meghatdrozott |étszamu csapat (8f6) all fel a futas iranyaval megegyezGen, egy oszlopban.
A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyz§ a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl indul, a
tobbiek a valtdbot/valtd eszkdz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig majd visszafutva a legrovidebb Uton teljesiti a
versenyz6. A forditd jelek kbzott 20 m a tavolsag.

A forditd jelzés megkeriilésével torténik a valtas. Levaltott versenyzé a sor végére all. A soron
kovetkez6 versenyzd a rajtvonalhoz el6re |ép, a tobbiek a valtoterilet mogott varakoznak.

A befutdnal az utolsé versenyz6nek nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valto utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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2. Gat - valto

A verseny lebonyolitasa

1.
2.
3.

A meghatdrozott |étszamU csapat (8f6) all fel a futas iranyaval megegyezGen, egy oszlopban.
A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsé versenyz§ a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbél indul, a
tobbiek a valtdbot/valtd eszkdz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig a legrévidebb uton, futva teljesiti a versenyzé

A fordité jel (F1) megkerllése utan visszafelé a gatak felett fut végig a versenyzd. A gatakat
kikertlni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan (50 cm-es gatak, gattavolsag: forditd utan
U13: 6-6-6m, U11:5,5 m, fordito jelek kdzotti tavolsag 25 m)

A csapat és a forditd jelzés megkerilésével (F2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkezd
versenyz6 mozgas kézben kaphatja a valtéeszkozt. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A
soron kovetkezé versenyz6 a rajtvonalhoz elére Iép, a tobbiek az erre kijelolt helyen
varakoznak. (rajtszényegen)

A befutdnal az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valto utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékel

és

1. Id6émérés
Az 6ra indul: a rajtjel (I0vés, csattintas, sipszé) megszdlalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utolsd valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibak:
a. A gatak kikerulése.
b. Fordito jelek megkerilésének elmulasztasa.
1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzdaddodik.

3. Helybdl harmas valtott labu U1l

A verseny lebonyolitasa

1.

ounkwnN

8.
Ertékel
1.

2.

A meghatarozott létszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletd terileten all fel az ugras
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.

A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a gyakorlatot.

Az elsé versenyz6 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

Folyamatos valtott labu szokdelést hajt végre. (ugrd lab — lendité 1ab - befejezés paros labra)
Levéltott versenyz6 a sor végére all.

Minden versenyz6 a rajtvonal mogil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jeloli
meg. A versenyszam soran az elugrds helyéhez legkozelebbi talajérintés kerl jel6lésre.
Minden versenyzének 2 kisérlete van, amelyeket egymas utdn teljesit. Arra térekszik, hogy
minél tdvolabbi zdnaba érkezzen, minél tobb pontot szerezzen.

Az induldsnal legaldbb az egyik labnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.
és

Z6nal 4,40 alatt
Z6na2 4,41-4,80
Zbéna3 4,81-5,20
Z6na4d 5,21-5,60
Z6na5 5,60 felett

A végeredményt a csapattagok altal gy(ijtott pontok 6sszege adja meg.

3. Helybdl 6tos valtott I1abu U13

A verseny lebonyolitasa

1.

w

A meghatarozott létszdmu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapterileti tertleten all fel az ugras
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.

A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyz§ a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

Folyamatos valtott 1abu szokdelést hajt végre. (ugrélab — lendit6lab — ugrdélab — lendit6lab -
befejezés paros labra)

Levéltott versenyz6 a sor végére all.



6. Minden versenyz6 a rajtvonal mogil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jel6li
meg. A versenyszdm soran az elugrds helyéhez legkozelebbi talajérintés keriil jelolésre.

7. Minden versenyzének 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit. Arra torekszik, hogy
minél tavolabbi érkezzen, és minél tébb pontot szerezzen.

8. Azindulasnal legaldbb az egyik ldbnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

1. Zonal 8,00 alatt
Zo6na2 8,01-9,00
Z6na3 9,01-10,00
Z6na4 10,01-11,00
Z6na5 11,00 felett

2. Avégeredményt a csapattagok altal gyUijtott pontok 6sszege adja meg.

4.Zsamoly szokdelés

A verseny lebonyolitasa
hardntterpesz: a versenyz8 a zsdmoly hosszabbik fele mogott all harantterpeszben, az el6l 1évé laba a
zsamoly tetején van. Folyamatos szokdelés labtartascserével.

Ertékelés

1. 20mp all rendelkezésre a versenyz6nek a sz6kdeléshez.
2. Avégeredményt a csapat altal teljesitett 0sszes szokdelés adja

5.Medicin dobas — kétkezes vetés elore

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatdrozott |étszdmu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletd terlleten all fel a dobas
iranydval megegyez6en, egy oszlopban.
2. A dobasisorrend tetszéleges.
3. Minden versenyzének 2 kisérlete van, amelyet egymas utan teljesit. A nagyobb eredmény
szamit.

4. A versenyz6 megkozelit6leg vallszélességl terpeszben all fel a rajtvonalat jel6l6 vonal
mogott, hattal a dobas iranynak.

5. A versenyz6 a labdat térdhajlitassal két lab kozé leengedi, majd gyors csips és
térdnyujtassal karjat el6re lenditve dobja el. A kidobast kovetGen az utan lépés
engedélyezett.

6. Levaltott versenyzd a sor végére all.

7. Minden versenyzd a rajtvonal mogiil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a
versenybird jeloli meg. A versenyszam sordn a dobas helyéhez legkdzelebbi talajérintés
kerll megjel6lésre.

8. Minden versenyz$ arra torekszik, hogy a labda minél tavolabbi zdndba érkezzen, minél
tobb pontot szerezzen.

9. A csapat utolso tagja- dobdja, megkiilonboztetd jelzést visel.



Ertékelés

1. U1l (1kg) Zdénal
Z6na2
Zo6na3
Z6nas
Z6na5

6,00 alatt
6,01-7,00
7,01-8,00
8,01-9,00
9,00 felett

U13(2kg)

Z6nal
Z6na2
Zo6na3
Z6na4
Z6na5

8,00 alatt
8,01-9,00
9,01-10,00
10,01-11,00
11,00 felett

2. Avégeredményt a csapattagok altal elért pontszamok 6sszege adja meg.



