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U20 és U18 ligaszamok —
az U16 és U14 Atlétikai Bajnoksag DK tertilet — 3. forduld keretében

1. Aversenyrendezdje:
A Magyar Atlétikai Szovetség és Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.

2. Averseny helyszine és ideje:
Atlétikai K6zpont, 5000 Szolnok, Vésé u.
2021. 08. 28-29.

3. Versenybirdsag:

Elnok: Ohlbaum Zoltanné
Elnokhelyettes: Rados Laszloné
Technikai elnokhelyettes:  Rdzsa Istvan
Titkar: Kamen Zsofia

4. Résztvevdk:
Ervényes MASZ versenyengedéllyel rendelkezd U20 és U18 koru versenyzék, akiket szakosztalyuk a
nevezési hatarid6ig benevez.

5. Nevezés:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR rendszeren keresztiil.

On-line nevezés indul: 2021. 08. 16. hétfé 00:00
On-line nevezés lezarul: 2021. 08. 23. hétfd 23:59

6. Nevezési dij:
U20: 1400 Ft/versenyszam
U18: 1200 Ft/versenyszam
A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutalassal kell fizetni.

7. Versenyszamok:

u20
Férfi: 200m, 400m, 3000m, 400m gat, 2000m akadaly, tavol, hdrmas

NGi: 200m, 400m, 3000m, 400m gat, 2000m akadaly, tavol, harmas

Uls
Férfi: 3000m, 400m gat, 2000m akadaly, tavol, harmas

NGi: 3000m, 400m gat, 2000m akadaly, tavol, harmas

8. Jelentkezés és rajtszamatvétel:
A futéfolyosdn kijelolt helyen.
A versenyszam kezdete elGtt 75 perccel lezarul.
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9. Call room: 100m rajthely melletti satorban.

megjelenés bevezetés
- Futdészamok: 15 10
- @Gat, akadaly: 20 15
- Ugyességi szamok: 30 25 perccel a versenyszam el6tt.

10. Oltozési lehetdség: a lelatd alatti, foldszinti 6ltdozEkben.

11. Bemelegités: a futdfolyoson és a palya koriili szabad teriileteken.

12. Egyéb:
- A palydn 9 mm-nél hosszabb szogl cipé nem hasznalhaté.
- Aversenyzd csak az arra kijel6lt helyen léphet be a pdlyara és hagyhatja el azt.

Figyelem!
A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald tekintettel kérjik az aktudlisan érvényben
|évd szabalyok betartasat a |étesitmény egész teriletén!

Budapest, 2021. 07. 13.
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Otésugras

Kalapdacsvetés

Tavolugrds
80m

80 m
100 m
Tavolugras
100 m
Magasugras
Sulylokés
Tavolugrds
300 m gat
Otésugras
Sulylokés
600 m
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Tavolugrds
400 m
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Sulylokés
Tavolugrds

2000 m akadaly
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1. nap szombat
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2. nap vasarnap

Gerelyhajitas
Otdsugras
200 m

200 m
Tavolugras
100 m gat
Gerelyhajitas
80 m gat

80 m gat

80 m gat

400 m gat
400 m gat
Tavolugras
400 m gat
Rudugras
Diszkoszvetés
400 m gat
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U20 Liga

U20 Liga

ui4g

ule

ui4, Ul6
ule

ui4g

ula

U20 Liga

U18 Liga

ule

U20 Liga

ui4, Ul6
ul4, Ule
Ui8 Liga

U20, U18 Liga
ule

ule

ui4g

ul4, Ule
ui4g

ul4a

ui4, Ul6
ul4a

ui4g

U20, U18 Liga
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U20, U18 Liga



