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A bajnoksag célja:
A fedett palyds Osszetett bajnoki cimek eldontése, versenyzési lehet&ség biztositasa.

A bajnoksag helye és ideje:
Budapest — BOK Csarnok 2021. 03. 27 - 28. (szombat - vasarnap)
Budapest — Lantos Mihaly Sportkézpont 2021. 03. 27. (szombat) — U14 négyproba D valtozat

Versenybirdsag:
BOK Csarnok
Elnok: Kopcsay Péter
Elndkhelyettes: Pappné Fodor Kinga
Technika: Rdzsa Istvan
Titkar: Kamen Zséfia

Lantos Mihaly Sportk6zpont
Elnok: Szatmdri Andrds
Titkar: Koncz Agnes

A bajnoksag versenyszamai:
ledny és fiu U16: Otpréba
ledny és fiu U14: négyproba A, B, C, D valtozat

U14 6tosugras helybdl: Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet
hardntterpeszallasbdl is. Az utdbbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré 1ab sarka
nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat véltott labbal kell végrehajtani.

Az ugrast a leérkez6 helyt6l a lednyoknal: 9,00 m és 11,00 m, a fiiknal: 9,00 m és 11,00 m-re

krétaval meghuzott fehér vonal mogiil kell végrehajtani.

Csak edzécip6ben lehet versenyezni!

Résztvevlk: azok az érvényes versenyengedéllyel rendelkez6 U16 és U14 versenyzék, akiket sportszervezetiik a
nevezési hatariddig a bajnoksagra benevez és nevezésiiket a MASZ elfogadja.

FelelGsségvallalasi nyilatkozat:
- a versenyen résztvevl atléta és a versenyen dolgozé versenybird nyilatkozik arrdl, hogy a
részvétellel elfogadja a verseny el6tt megismert tartalmu felelGsségvallalasi nyilatkozatban foglalt
a-i) pontokat (1. sz. melléklet),
- 18 éven aluli versenyzének kotelezé a sziilG/torvényes képvisel6 altal alairt nyilatkozat leadasa a
helyszini jelentkezésnél (1. sz. melléklet).

Nevezés: Kizarélag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2021.03.15. 00:00
Nevezés zarul: 2021.03.22. 23:59

Az elfogadott nevezéseket 2021. marcius 23. (kedd) 12:00 6raig a MASZ honlapjan kozzétesszlik.
Helyszini nevezés nincs!

Nevezési dij: U16, U14: 1000.-/ versenyszam (fizetés szdmla ellenében atutalassal)
Dijazas: A gy6ztes versenyzék elnyerik a ,Magyarorszag 2021. évi Fedettpalyas U16 vagy U14 Osszetett

Bajnoka” cimet.
A bajnoksag 1-3. helyezettje éremdijazasban részesiil.
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Jelentkezés:  a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul. Jelentkezé hely a ‘B’ csarnok emeletén.
Figyelem! A U16 6tprébdzéknak a 2. napon is le kell jelentkeznitk!
Lantos Mihaly Sportkdzpont: jelentkez6 hely a munkacsarnok bejaratanal az elStérben.

Call room: 'B’ csarnokban, bevezetés a célegyenes elején 1évé kapun.
Megjelenés az elsé versenyszdm el6tt - kizards terhe mellett - kotelezé!
Bevezetés: 20 perc

Lantos Mihaly Sportkdzpont: munkacsarnok [épcsGje mellett.

Kezdémagassagok:
magasugras uU1e6 fiu: 1.20 és 1.32m
U16 leany: 1.15 és 1.24m
magasugras uUi4 fia: 1.05 és 1.14m ridugras U14 fid: 160 -170 +10 cm
U14 leany: 1.05 és 1.14m Ul4 ledny: 160-170+10cm

A magasugré szamok 2 ugrédombon keriilnek megrendezésre, amennyiben az induldk szama eléri a 12-6t.
A MASZ a kezd6magassagok csokkentését nem engedélyezi!

A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjiik el, hogy a tavolugré és sulyloké szamokban lesz-e
csoportbontas.
A csoportbontasokat kozzétessziik a MASZ honlapjan, valamint a BOK Csarnokban is kifliggesztésre keriilnek.

BOK Csarnok hasznalati rendje:
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2021/bok-csarnokhasznalatirend.pdf

Figyelemmel a kijarasi tilalomra vonatkozé hatdlyos szabalyokra, kérjiik, hogy a sziikséges igazolas meglétérél az
egyesiletek gondoskodjanak az edz6k és a versenyz6k részére! Ezek hidnyaért a Szbvetség nem vallal
felel6sséget. Igazolashoz haszndlandé formanyomtatvany:
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/munkaltatoi igazolas-.pdf

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald tekintettel a verseny zartkapus, kisérék és
szurkoldk szamara a belépés nem engedélyezett. A verseny ideje alatt mindenki koteles lgyelni a 1,5 méteres
tdvolsag tartdsara. A verseny teriiletére torténd belépéskor tovabbra is alapvetd elvaras a legszigorubb higiéniai
szabalyok betartasa. Tovabba felhivjuk figyelmiket a MASZ 7. sz. és a 9. sz. elnOki utasitdsanak betartdsara és
betartatdsara!

MASZ versenyiroda


https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2021/bok-csarnokhasznalatirend.pdf
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/munkaltatoi_igazolas-.pdf
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Az id6rend tajékoztato jellegli a nevezések fliggvényében valtozhat!
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U16 fiu 6tproba
1. nap 2. nap
11:00 sulylokés 11:00 magasugras (A—B domb)
13:40 60 m gat (84 -13,00 - 8,50) 13:30 1000 m
15:00 tdavolugrds
U16 ledny 6tpréba
1. nap 2. nap
12:35 sulylékés (1. csoport) 10:00 tdvolugras
13:40 sulylokés (2. csoport) 11:45 600 m
14:50 60 m gat (76,2 — 12,50 — 8,00)
15:45 magasugrdas  (A-B domb)
U14 fid négyprdba
1. nap
A valtozat B valtozat C valtozat D valtozat
11:15 60m 11:00 60m 11:40 60m 13:00 Otosugras
12:15 tdavolugrds (1.) 12:10 magasugras  12:45 rudugrds 14:30 kalapacsvetés
13:40 tdavolugras (2.) 14:40 sulylokés 15:30 sulylokés 15:30 diszkoszvetés
15:30 sulylokés (1.) 15:55 1000m 16:55 o6tosugras 16:30 sulylokés
17:00 sulylokés (2.)
17:00 300m (1.)
18:20 300m (2.)
U14 ledny négyprdba
1. nap 2. nap
D valtozat A valtozat B valtozat C valtozat
11:30 Otbsugras 12:45 60m 10:10 60m 10:00 60m
12:30 kalapacsvetés 14:00 tdvolugras (1.) 11:30 sulylokés 10:40 sulylokés
13:30 diszkoszvetés 14:00 sulylokés (2.) 13:50 magasugras  12:15 Otdsugras
14:30 sulylokés 15:30 tdvolugras(3.) 16:00 1000m 14:15 rddugras
15:30 sulylokés (1.)
17:00 tavolugras (2.)
17:00 300m (1.)
18:30 sulylokés (3.)
18:30 300m (2.)
19:30 300m (3.)

Az idérend tdjékoztato jellegli a nevezések fiiggvényében valtozhat!
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Alulirott, torvényes képvisel6 neve: térvényes képvisels sziletési helye, ideje:
torvényes képviseld anyja neve: térvényes képvisel6 lakcime:

mint a kiskoru, kiskoru neve: kiskoru sziiletési helye, ideje:

kiskoru anyja neve: kiskoru lakcime:

kiskoru sportegyesiilete:

a tovabbiakban , kiskord” torvényes képviselGje blintet6- és polgari jogi feleldsségem teljes tudataban hozzajaruldsomat adom
ahhoz, hogy kiskorli gyermekem a Fedettpalyas U16 és U14 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag elnevezés( atlétikai
versenyen (a tovabbiakban: Verseny) rajthoz alljon. Az a-i) pontokat a verseny el6tt megismertettem vele, melyeket 6nmagara
elfogad.

a) Versenyen a sajat akaratombdl és a sajat felelGsségemre veszek részt;

b) a versenykiirasban foglaltakat, a versenyszervez6k és a palyabirdk altal adott utasitdsokat maradéktalanul betartom, a
fair play szellemében versenyzem, tartézkodom az eredmények barmely, meg nem engedett eszkdzzel torténd
befolyasolasatdl, csaldstol;

c) Versenyen vald részvétel valamennyi feltételének megfelelek, a sziikséges versenyengedéllyel és okmanyokkal
rendelkezem;

d) egészségi allapotom a Versenyen vald részvételt lehetévé teszi, mert a Verseny idépontjat megel6z6 két hétben:

e nem volt lazzal, h6emelkedéssel jaré6 megbetegedésem;
e nem volt kdhogéssel, nehézlégzéssel jaré megbetegedésem;
e nem éreztem gyengeséget, végtagfajdalmat, egyéb influenza szer( tiineteket;
e nem kerlltem szoros kapcsolatba koronavirussal (COVID-19) fert6zott személlyel;
e nem tartozkodtam kiilfoldon;
e amennyiben az el6z6 pontokbdl barmelyik megtortént, rendelkezem negativ molekularis bioldgiai vizsgalattal /
SARS-CoV-2 PCR teszttel.
e) Verseny megkezdésekor sem érzem maga rosszul — nem kéhogok, nem folyik az orrom, nem vagyok lazas.
f)  Verseny ideje alatt koteles vagyok a COVID-19 virus okozta jarvanyveszélyre tekintettel az aldbbi szabdlyokat betartani:
e 1,5 méteres tavolsagtartas a Verseny tobbi résztvevéjétdl mindenkor, amikor erre lehet6ségem van;
e akihelyezett kézfert6tlenité rendszeres hasznidlata;
o kézfogds, mas személyekkel torténd kdzvetlen testi érintkezés kerilése;
e gondoskodds a személyi higiéniardl;
e tlisszentés, orrfolyds esetén zsebkend6 hasznalata. A hasznalt zsebkend8 szemetesbe dobasa, utana alapos
kézmosas és/vagy kézfertGtlenités.

g) alkohol, dopping- illetve kabitdszer befolyadsa alatt nem allok;

h) a Magyar Atlétikai Szovetséggel szemben mindennem( kartéritési igényemrdl lemondok;

i)  tudomasul veszem, hogy a versenypalyan kép/hang/vided felvétel is készllhet, amelyen — mint a versenypalya
hasznaldja — szerepelhetek, és ezzel kapcsolatban semmilyen kdveteléssel nem élhetek a Magyar Atlétikai Szovetséggel,
a Verseny szervez@ivel, a felvétel készit8ivel, illetve annak jogos felhasznaldival szemben.

Alairasommal igazolom, hogy a részvételi és haszndlati feltételeket, valamint a jelen nyilatkozatot elolvastam, teljes
tartalmukat megértettem, tudomasul vettem, minden leirt ponttal teljes mértékben egyetértek, azokat elfogadtam.

torvényes képviseld aldirasa

Aldirasommal hozzdjdrulok ahhoz, hogy adataimat a Magyar Atlétikai Szévetség kezelje, és azokat felhaszndlja jévébeni
tdjékoztatds céljabdl, idébeli korldtozds nélkiil. Tudomdsul veszem azt a tdjékoztatdst, hogy adataimat és az adatkezeléshez valo
hozzdjaruldsomat az adatkezel6nél barmikor irdsban mddosithatom, visszavonhatom. A Magyar Atlétikai Szévetség kijelenti,
hogy a fent megjelélt személyes adatokat a GDPR rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) pontjan alapuld felhatalmazds alapjdn az
informdciés énrendelkezési jogrdl és az informdciészabadsdgrdl szolo 2011. évi CXII. torvény rendelkezései szerint kezeli



