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Rdéba Kupa

Szuper Liga, U20 Liga, U18 Liga,
és nyilt verseny

1. A bajnoksag rendezdje: A Magyar Atlétikai Szovetség és a Gydri Atlétikai Club

2. A bajnoksag helyszine és id6pontja:
Olimpiai Sportpark
9025 Gy6r, Radnéti Miklds u. 46.
2021.07.03-04.

3. A bajnoksag versenybirosaga:

EInok: Vizvari Marta
Elnokhelyettes: Bogar Lilla
Technikai helyettes: Stefka Marton
Titkar: Kamen Zsofia

4. A verseny résztvevGi: Azok a versenyz6k, akiket szakosztalyuk a nevezési hataridGig benevez, és
érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek.

5. Versenyszamok:

Szuper Liga
Férfi: 1500m, 400m gat, ridugras
NGi:  400m, 1500m, 400m gat, rudugras, 3 proba (magasugras, gerelyhajitas, 200m)
U20 Liga
Férfi:  100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 3000m gyaloglas
NGi: 100m, 200m, 800m, 3000m, 100m gat, 3000m gyaloglas
U18 Liga
Férfi: 3000m gyaloglas
NGi:  3000m gyaloglas
U18-U20 nyilt versenyszamok:
Férfi: sulylokés (6kg), diszkoszvetés (1,75kg)
U16-18 nyilt versenyszamok:
Férfi: sulylokés (5kg)
NGi:  sulylokés (3kg)

6. A magassagemelések, kezdémagassagok:

Rudugras:
Szuper Liga férfi: 3.60—-3.80-4.00-4.20-4.40-4.60—-4.70-4.80-4.90-5.00-5.05-5.10 +5cm
Szuper Liganéi: 2.80-3.00-3.20-3.40-3.60—-3.70-3.80-3.90-4.00-4.05—-4.10 + 5cm

7. Nevezés: Nevezni kizarélag on-line, a MIR-ben lehetséges!

Nevezés indul: 2021.06.14. 00:00
Nevezés zarul: 2021.06.28. 23:59
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8. Nevezési dij: A szabalyzatban az adott korosztalyra vonatkozo nevezési dij fizetendd.
9. Jelentkezés: A versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul
10. Call-room:

A futdfolyosé északi oldalanal, a 100m-es rajthelynél taldlhatd. Megjelenés kotelez, bevezetés a
kovetkezd tablazat szerint:

Versenyszam Jelentkezés
futészamok 10
gatfutd szamok 15
Ugyességi szamok 25
ridugras 50

11. Szerhitelesités:
Sajat dobdszer hasznalata megengedett, de azt a versenyszam kezdési id6pontja el6tt legkésébb 75
perccel szerhitelesitésre be kell mutatni.

12. Oltozés:
A futéfolyosd 1. emeleti 6lt6z6iben lehet 6ltozni. (Az 6lt6z6ben hagyott targyakért a rendez6k
felel6sséget nem vallalnak.)

13. Bemelegités:
Bemelegiteni a gyakorlé palyan (4 savos atlétika palya) illetve a futéfolyosd arra kijelolt teriiletén

lehet.
14. Egyéb:
- A pdlyan hagyott értékekért a rendez6ség felel§sséget nem vallal.
- A verseny keretében meghirdetett U20, U18 és Ul6 versenyszamokra nevez6k a
korosztalyuknak megfelel6 feltételekkel versenyeznek.
- Aversenyen csak a versenybirdsag altal hitelesitett szerek hasznalhatok.
- Az ugrd és dobd szamokban korosztalyonként 8-as dontét rendeziink.
Figyelem!

1. A MASZ dltal megszervezésre kerild atlétikai versenyek koronavirus ellen védett személy és felligyelete alatt |évé
18. életévét be nem toltott személy altal latogathatdk. A néz6k az atlétikai verseny helyszinére torténé belépés el6tt
kotelesek a koronavirus elleni védettségliket, illetve életkorukat igazolni. Aki a koronavirus elleni védettségét nem
igazolja, attél a MASZ megtagadja a versenyhelyszinre vald beléptetését.

2. A MASZ altal megszervezésre kerll6 atlétikai versenyek sordn a nézdék, sportolék, edz6k, mas szakemberek, a
versenybirdk és segit8ik, tovabba a versenyen foglalkoztatottak, sportrendezvény egyéb résztvevdi kotelesek maszkot
viselni.

3. A 2. pontban irt szabdly alél kizarélag a sportold képez kivételt az atlétikai verseny azon id6tartamara, amig

versenyszamara felkészil (bemelegit) és ameddig a versenyszama zajlik, illet6leg ameddig versenyszama tart. Az
eredményhirdetés alatt a maszk viselése kotelezd.

Tovabba felhivjuk a figyelmuiket a MASZ 2/2021 sz. eln6ki utasitasanak betartasara és betartatasara!

Gydr, 2021. 06. 07.
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Idérend

1. nap julius 3. (szombat)

11:00 Magasugrds NGi 3 préba Szuper Liga
13:00 Diszkoszvetés 1,75 kg Férfi U18 és U20 Nyilt
13:15 Gerelyhajitds NGi 3 proba Szuper Liga
14:30 100 m ief. NGi U20 Liga
14:55 100 m ief. Férfi U20 Liga
15:10 400 m Férfi U20 Liga
15:40 100 m - Donté Nd&i U20 Liga
15:50 100 m - Donté Férfi U20 Liga
16:00 200 m NGi 3 proba Szuper Liga
16:30 Radugras Férfi Szuper Liga
17:55 400 m Nd&i Szuper Liga
18:10 1500 m NGi Szuper Liga
18:20 1500 m Férfi Szuper Liga
2. nap julius 4. (vasdrnap)
11:30 | Sulylokés (5kg) Férfi U16 és U18 Nyilt
11:45 | 100 m gat ief. NGi U20 Liga
13:10 | 100 m gdt - D6ntd Né&i U20 Liga
13:50 | Sulylokés (6 kg) Férfi U18 és U20 Nyilt
14:50 | Sulylokés (3kg) NGi U16 és U18 Nyilt
15:15 | 800 m Né&i U20 Liga
15:25 | 800 m Férfi U20 Liga
15:30 | Rudugras NGi Szuper Liga
17:30 {200 m NGi U20 Liga
17:35 | 200 m Férfi U20 Liga
17:50 | 3000 m Férfi U20 Liga
18:10 | 400 m gat NGi Szuper Liga
18:25 | 400 m gat Férfi Szuper Liga




