
 
 
 

 

Rába Kupa 

Szuper Liga, U20 Liga, U18 Liga, 

és nyílt verseny 
 

1. A bajnokság rendezője: A Magyar Atlétikai Szövetség és a Győri Atlétikai Club 
 

2. A bajnokság helyszíne és időpontja: 
Olimpiai Sportpark 

9025 Győr, Radnóti Miklós u. 46.  
2021.07.03-04. 

 
3. A bajnokság versenybírósága: 

Elnök:   Vízvári Márta 
Elnökhelyettes: Bogár Lilla 
Technikai helyettes: Stefka Márton 
Titkár:   Kamen Zsófia 

 
4. A verseny résztvevői: Azok a versenyzők, akiket szakosztályuk a nevezési határidőig benevez, és 

érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek. 
 

5. Versenyszámok: 
 

Szuper Liga 
 Férfi: 1500m, 400m gát, rúdugrás 
 Női: 400m, 1500m, 400m gát, rúdugrás, 3 próba (magasugrás, gerelyhajítás, 200m) 
U20 Liga 
 Férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 3000m gyaloglás 
 Női: 100m, 200m, 800m, 3000m, 100m gát, 3000m gyaloglás 
U18 Liga 
 Férfi: 3000m gyaloglás 
 Női: 3000m gyaloglás 
U18-U20 nyílt versenyszámok: 
 Férfi: súlylökés (6kg), diszkoszvetés (1,75kg) 
U16-18 nyílt versenyszámok: 
 Férfi: súlylökés (5kg) 

Női: súlylökés (3kg) 
  

6. A magasságemelések, kezdőmagasságok:  
 

Rúdugrás:  
Szuper Liga férfi:  3.60 – 3.80 - 4.00 – 4.20 – 4.40 – 4.60 – 4.70 – 4.80 – 4.90 – 5.00 – 5.05 – 5.10 +5 cm   
Szuper Liga női:  2.80 – 3.00 - 3.20 – 3.40 – 3.60 – 3.70 – 3.80 – 3.90 – 4.00 – 4.05 – 4.10 + 5cm 

 

7. Nevezés: Nevezni kizárólag on-line, a MIR-ben lehetséges! 
 

Nevezés indul:  2021.06.14. 00:00 
Nevezés zárul:  2021.06.28. 23:59 

 



 
 
 

 

8. Nevezési díj: A szabályzatban az adott korosztályra vonatkozó nevezési díj fizetendő. 
 

9. Jelentkezés: A versenyszámok kezdete előtt 75 perccel lezárul   
 

10. Call-room:  
A futófolyosó északi oldalánál, a 100m-es rajthelynél található. Megjelenés kötelező, bevezetés a 
következő táblázat szerint:  
 

Versenyszám Jelentkezés 

futószámok 10 

gátfutó számok 15 

ügyességi számok 25 

rúdugrás 50 

 
11. Szerhitelesítés: 

Saját dobószer használata megengedett, de azt a versenyszám kezdési időpontja előtt legkésőbb 75 
perccel szerhitelesítésre be kell mutatni. 

 
12. Öltözés: 

A futófolyosó 1. emeleti öltözőiben lehet öltözni. (Az öltözőben hagyott tárgyakért a rendezők 
felelősséget nem vállalnak.) 

 
13. Bemelegítés: 

Bemelegíteni a gyakorló pályán (4 sávos atlétika pálya) illetve a futófolyosó arra kijelölt területén 
lehet.  

 
14. Egyéb: 

- A pályán hagyott értékekért a rendezőség felelősséget nem vállal. 
- A verseny keretében meghirdetett U20, U18 és U16 versenyszámokra nevezők a 

korosztályuknak megfelelő feltételekkel versenyeznek.  
- A versenyen csak a versenybíróság által hitelesített szerek használhatók.  
- Az ugró és dobó számokban korosztályonként 8-as döntőt rendezünk. 

 

Figyelem! 

1. A MASZ által megszervezésre kerülő atlétikai versenyek koronavírus ellen védett személy és felügyelete alatt lévő 
18. életévét be nem töltött személy által látogathatók. A nézők az atlétikai verseny helyszínére történő belépés előtt 
kötelesek a koronavírus elleni védettségüket, illetve életkorukat igazolni. Aki a koronavírus elleni védettségét nem 
igazolja, attól a MASZ megtagadja a versenyhelyszínre való beléptetését. 

 2. A MASZ által megszervezésre kerülő atlétikai versenyek során a nézők, sportolók, edzők, más szakemberek, a 
versenybírók és segítőik, továbbá a versenyen foglalkoztatottak, sportrendezvény egyéb résztvevői kötelesek maszkot 
viselni.  

3. A 2. pontban írt szabály alól kizárólag a sportoló képez kivételt az atlétikai verseny azon időtartamára, amíg 
versenyszámára felkészül (bemelegít) és ameddig a versenyszáma zajlik, illetőleg ameddig versenyszáma tart. Az 
eredményhirdetés alatt a maszk viselése kötelező. 
  
Továbbá felhívjuk a figyelmüket a MASZ 2/2021 sz. elnöki utasításának betartására és betartatására! 
 
Győr, 2021. 06. 07.  



 
 
 

 

Időrend 

1. nap július 3. (szombat) 

 

11:00 Magasugrás Női 3 próba Szuper Liga 

13:00 Diszkoszvetés 1,75 kg   Férfi U18 és U20 Nyílt 

13:15 Gerelyhajítás   Női 3 próba Szuper Liga 

14:30 100 m ief.   Női U20 Liga 

14:55 100 m ief. Férfi U20 Liga 

15:10 400 m Férfi U20 Liga 

15:40 100 m - Döntő Női  U20 Liga 

15:50 100 m - Döntő Férfi U20 Liga 

16:00 200 m Női 3 próba Szuper Liga 

16:30 Rúdugrás   Férfi Szuper Liga 

17:55 400 m Női  Szuper Liga 

18:10 1500 m Női Szuper Liga 

18:20 1500 m Férfi Szuper Liga 

 

 

2. nap július 4. (vasárnap) 

11:30 Súlylökés (5kg)  Férfi U16 és U18 Nyílt 

11:45 100 m gát ief. Női U20 Liga 

13:10 100 m gát - Döntő Női U20 Liga 

13:50 Súlylökés (6 kg) Férfi U18 és U20 Nyílt 

14:50 Súlylökés (3kg) Női  U16 és U18 Nyílt 

15:15 800 m Női U20 Liga 

15:25 800 m Férfi U20 Liga 

15:30 Rúdugrás Női Szuper Liga 

17:30 200 m Női  U20 Liga 

17:35 200 m Férfi U20 Liga 

17:50 3000 m Férfi U20 Liga 

18:10 400 m gát Női Szuper Liga 

18:25 400 m gát Férfi Szuper Liga 


