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U18, U16 és U14 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag 2021

1. A bajnoksag rendezéje: A Magyar Atlétikai Szovetség és a Gydri Atlétikai Club

2. A bajnoksag helyszine és id6pontja:
Olimpiai Sportpark
9025 Gyér, Radnoti Miklds u. 46.
2021.07.03-04.

3. A bajnoksag versenybirdsaga:

Elnok: Vizvari Marta
Elnokhelyettes: Bogar Lilla
Technikai helyettes: Stefka Marton
Titkar: Kamen Zsoéfia

4. A bajnoksag résztvevdi: Azok a versenyz8k, akiket szakosztalyuk a nevezési hatarid6ig benevez, és
érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek.

5. Versenyszamok:

Fiu:
Négypréba U14 fid egyéni és négy f6s csapatbajnoksag (1. nap)
,A” valtozat: 80 m, tavolugras, gerelyhajitas (500 gr), 300m
,B” valtozat: 80 m gt (76,2-12 -8 -12), magasugras, 6tdsugras, 1000m
,C” valtozat: 80 m gat (76,2-12 -8 -12), tavolugras, gerelyhajitds (500 gr), rudugras
,D” valtozat: 6tosugras, diszkoszvetés (0,75 kg), sulylokés (3 kg), 60m

Hatprdba U16 fil egyéni verseny és harom f8s csapatbajnoksag
1. nap: 100 m gat (84 -13 - 8,50 -10,5), tavol, suly (4 kg)
2. nap: magas, gerely (600 gr), 1500 m

Nyolcpréoba U18 férfi egyéni verseny és harom f8s csapatbajnoksag
1. nap: 100 m, tavol, suly (5 kg), 400 m
2. nap: 110 m gat (91,4 -13,72 -8,80 -17,08), magas, gerely (700 gr), 1500 m

Ledny:
Négyprdba U14 ledany egyéni és négy f6s csapatbajnoksag (2. nap)
»A” valtozat: 80 m, tavolugras, gerelyhajitas (500 gr), 300m
,B” véltozat: 80 m gat (76,2-12 -7,75 -13,75), magasugras, 6tosugras, 1000m
,C" valtozat: 80 m gat (76,2-12 -7,75 -13,75), tavolugras, gerelyhajitas (500 gr), radugras
,D” valtozat: 6tosugras, diszkoszvetés (0,75kg), sulylokés (2kg), 60m

Otpréba U16 leany egyéni és harom fés csapatbajnoksag
1. nap: 80 m gat (76,2 -12,50 - 8,00 -11,50), tavol, gerely
2. nap: magas, 800 m
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Hétpréba U18 nGi egyéni és harom fés csapatbajnoksag
1. nap: 100 m gat (76,2 -13 -8,25 -10,50), magas, suly, 200 m
2. nap: tavol, gerely (500 gr), 800 m

6. Tudnivalok:

Csapatverseny az U14 részére mindkét nemben ,A” - ,B” - ,C” — ,D” variaciébdl négy f&s csapat. Otodik,
tartalék versenyzd is indithato, de az értékelésnél legaldbb harom ,A” - ,B” - ,,C” —,D” variaciébdl kell
szerepelni legaldbb egy versenyzének.

A U16 fid hatprdéba, harom f6s csapatbajnoksag. A csapatban egy tartalék indithaté.

Amennyiben a szakosztaly négynél tobb versenyzét kivan inditani, a nevezésnél meg kell jeldlni a négy
csapat tagot. Tobb csapat is indithatd, a csapatokat név szerint kiilon fel kell tlintetni. A plusz versenyz6k
természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

U16 ledny 6tproba harom fGs csapatbajnoksdg. A csapatban egy tartalék indithato.
Amennyiben a szakosztaly négynél tobb versenyzét kivan inditani, a nevezésnél meg kell jeldlni a négy
csapat tagot. A plusz versenyzGk természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

U18 fil nyolcpréba és leany hétpréba harom f6s csapatbajnoksdg. A csapatban egy tartalék indithato.
Amennyiben a szakosztaly négynél tobb versenyz6t kivan inditani, a nevezésnél meg kell jeldlni a négy
csapattagot. Tobb csapat is indithatd, a csapatokat név szerint kiilon fel kell tlintetni. A plusz versenyzék
természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

7. Nevezés:

A versenyzbket egyénileg és csapatban is kell nevezni.

A csapatban egy tartalék versenyzé6t lehet nevezni.

Amennyiben a szakosztaly a csapat |étszamanal t6bb versenyzét kivan inditani, meg kell jeldlni az 6t,
négy illetve harom csapattagot.

A plusz versenyz8k természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

Nevezni kizarélag on-line, a MIR-ben lehetséges!

Nevezés indul: 2021.06.14. 00:00
Nevezés zarul: 2021.06.28. 23:59

8. Nevezési dij: A szabalyzatban az adott korosztalyra vonatkozo nevezési dij fizetendé.

9. Jelentkezés: A versenyz6knek az els6 versenyszam kezdete el6tt 90 perccel le kell jelentkezni. A
jelentkeztets hely az els6 versenyszam el6tt 2 éraval nyit.
Figyelem! Az U18 férfiaknak és néknek, valamint a U16 fiuk és lednyoknak a 2. napon is kotelezé

jelentkezni!

10. Call-room:
A futdéfolyosd végén a megjelenési idépont: a napi els6 versenyszam id6pontja el6tt 25 perc. A
megjelenés kotelezd!
Naponta csak az elsé szamot megel6z6en kell a call-room-ban megjelenni.
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11. Dijazas:
A gy6ztesek elnyerik a ,Magyarorszag 2021. évi U14, U16, U18, Osszetett Atlétikai Bajnoka”
cimet.
Az egyéni és csapatverseny elsé harom helyezettje éremdijazasban részesiil.
Amennyiben a csapat tartalék (6todik, illetve negyedik) versenyzGje érvényes Osszetett
eredményt ér el, szintén éremdijazasban részesiil.

12. Szerhitelesités:
Sajat dobdszer hasznalata megengedett, de azt a versenyszam kezdési id6pontja el6tt legkésébb
90 perccel szerhitelesitésre be kell mutatni.

13. Oltozés:
A futdfolyoso 1. emeleti 6ltdz6iben lehet 6ltozni. (Az 6lt6z6ben hagyott targyakért a rendezdék
felel6sséget nem vallalnak.)

14. Bemelegités:
Bemelegiteni a gyakorld palydn (4 sdvos atlétika palya) illetve a futdfolyoso arra kijel6lt teriiletén
lehet.

15. Egyéb:
A palyan hagyott értékekért a rendezdség felelGsséget nem vallal.
A 800, 1000 és 1500 m-en a futamba sorolast az addig elért pontszdm hatdrozza meg.

Figyelem!

A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetben a verseny ideje alatt mindenki kdteles ligyelni a
1,5 méteres tdvolsag tartasara, valamint a helyes maszkviselésre. A verseny teriiletére torténd
belépéskor tovabbra is alapveté elvaras a legszigorubb higiéniai szabalyok betartdsa. Tovabba
felhivjuk figyelmliket a MASZ 7/2020. sz. és a 2/2021. sz. elnOki utasitdsdanak betartasara és
betartatasara!

Gy6r, 2021. 06. 07.
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Osszesitett idérend
1. nap julius 3. szombat

11:00 | Otosugras fio U14 négyprdba D A pélya
11:00 | Magasugrds NéGi Szuper Liga 3 proba | A pélya

11:05 | 100 m gat (13 - 8,50 - 0,84) fia Ul6 hatpréba

11:30 | 100 m gat (13 - 8,25-0,76) ndi U18 hétpréba

11:50 | 80 m gat (12,50-8,00-0,76) | ledny U16 Otpréba

12:00 | Tavolugras A csop. fiua Ule hatpréba A pélya belsé
12:00 | Tavolugras B csop. fiua Ule hatpréba B pélya kilsé
12:00 | Diszkoszvetés (0,75kg) fiu U14 négyproba D kiils6 palya
12:20 | 100 m férfi U18 nyolcproba

12:30 | Magasugras ndi U18 hétpréba A-B pélya
13:00 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fia U14 négyproba B

13:00 | Sulylokés (3kg) fia Ul14 négyproba D A pélya 100 m rajt
13:00 | Diszkoszvetés (1,75 kg) Férfi U18 és U20 nyilt kulsé palya
13:10 | Tavolugras A csop. ledny U16 Otpréba A pélya belsé
13:10 | Tavolugras B csop. ledny U16 Otpréba B paélya kuilsé
13:15 | Gerelyhajitds NGi Szuper Liga 3 proba | radugrasnal
13:20 | Tavolugras fiu U18 nyolcpréba C palya belsé
13:25 | 80 m gat (12- 8,00-0,76) fiu U14 négyproba C

13:40 | 80 m fia U14 négyproba A

13:45 | Sulylokés (4 kg) A csop. fia U16 hatpréba A palya 100 m rajt
13:45 | Sulylokés (4 kg) B csop. fia uU16 hatproéba B palya 200 m rajt
14:05 | 60 m fiau14 négypréba D

14:15 | Magasugras fiau14 négyprdoba B A palya
14:15 | Gerelyhajitas (500 gr) A csop. | ledny U16 Otpréba rddugrasnal
14:15 | Gerelyhajitas (500 gr) B csop. | ledny U16 Otpréba kilsé palya
14:30 | Tavolugras ,A” csoport fia U14 négyproba A A pélya belsé
14:30 | Tavolugras ,,B” csoport fia u14 négyproba A B palya kiilsé
14:30 | Radugras fiau14 négyproba C

14:30 | 100 m ief. NGi U20 Liga

14:45 | Sulylokés (3 kg) A csop. nGi U18 hétprdba A palya 100 m rajt
14:45 | Sulylokés (3 kg) B csop. néi U18 hétpréba B palya 200 m rajt
14:55 | 100 m ief. Férfi U20 Liga

15:10 | 400 m Férfi U20 Liga

15:40 | 100 m - D6nt6 NGi U20 Liga

15:50 | 100 m - D6nt6 Férfi U20 Liga

15:45 | Sulylokés (5 kg) férfi U18 nyolcpréba A palya 100 rajt
15:50 | Otdsugras fia Ul14 négyproba B A palya belsé
16:00 | 200 m Néi Szuper Liga 3 préba

16:00 | Tavolugras fia Ul14 négyproba C B pélya kulsé
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16:10 | 200 m ndi U18 hétpréba
16:15 | Gerelyhajitas (500 gr) A csop. | fiu U14 négyproba A kilsé palya
16:30 | Rudugras Férfi Szuper Liga
16:40 | 400 m férfi U18 nyolcproba
17:30 | Gerelyhajitas (500 gr) fia U14 négyproba C kilsé palya
17:30 | Gerelyhajitas (500 gr) B csop. | fiu U14 négyproba A radugrasnal
17:30 | 1000 m fia U14 négyproba B
17:55 | 400 m NGi Szuper Liga
18:10 | 1500 m NGi Szuper Liga
18:20 | 1500 m Férfi Szuper Liga
18:30 | 300 m fiau14 négyproba A
Id6rend versenyszamok szerint
U14 fiu A valtozat
13:40 | 80 m fia U14 négyproba A
14:30 | Tavolugras A+ B csop. fia u14 négyproba A
16:15 | Gerelyhajitas (500 gr) A csop. | fiua Ul4 négyproba A
17:30 | Gerelyhajitas (500 gr) B csop. | fiua Ul4 négyproba A
18:30 | 300 m fiu U14 négyprdéba A
U14 fiu B valtozat
13:00 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fia U14 négyproba B
14:15 | Magasugras fiau14 négyproba B
15:50 | Otdsugras fia U14 négyproba B
17:30 | 1000 m fiau14 négyprdoba B
U14 fiu C valtozat
13:25 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fia U14 négypréba C
14:30 | Radugras fiau14 négyproba C
16:00 | Tavolugras fia u14 négyproba C
17:30 | Gerelyhajitas (500 gr) fia U14 négypréba C
U14 fia D valtozat
11:00 | Otdsugras fia U14 négyproba D
12:00 | Diszkoszvetés fia U14 (0,75kg) | négypréba D
13:00 | Sulylokés fia U14 (3 kg) négypréba D
14:05 | 60 m fia u14 négyproba D
U16 fid hatprdba
11:05 | 100 m gat (13 - 8,50-0,84) fia U16 hatprdéba
12:00 | Tavolugras A csop. fia U16 hatproba A palya beiss
12:00 | Tavolugras B csop. fia U16 hatprdéba B palya kaiss
13:45 | Sulylokés A csop. fia U16 (4 kg) hatproéba A palya 100 rajt
13:45 | Sulylokés B csop. fia U16 (4 kg) hatpréba B pélya 200 m rajt
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U18 férfi nyolcprdoba

12:20 | 100 m férfi U18 nyolcpréba
13:20 | Tavolugras férfi U18 nyolcpréba C paélya célegyenes rajt felé
15:45 | Sulylokés A csop. férfi U18 (5 kg) | nyolcproba A pélya 100 rajt
15:45 | Sulylokés B csop. férfi U18 (5 kg) | nyolcprdba B palya 200 rajt
16:40 | 400 m férfi U18 nyolcproba

U18 néi hétprdba
11:30 | 100 m gat (13 - 8,25-0,76) n6i U18 hétproba
12:30 | Magasugras ndi U18 hétprdba B pélya
14:45 | Sulylokés A csop. ndi U18 (3 kg) | hétprdba A pélya 100 m rajt
14:45 | Sulylokés B csop. n6i U18 (3 kg) | hétproba B palya 200 m rajt
16:10 | 200 m ndi U18 hétprdba

U16 leany otprdoba
11:50 | 80 m gt (12,50 - 8,00 - 0,76) | ledny U16 Otpréba
13:10 | Tavolugras A csop. ledny U16 Otpréba A pélya belss
13:10 | Tavolugras B csop. ledny U16 Otpréba B pélya kilss
14:15 | Gerelyhajitas (500 gr) A csop. | leany U16 Otpréba rddugrasnal
14:15 | Gerelyhajitas (500 gr) B csop. | leany U16 Otpréba kils6 palya




2. nap julius 4. vasarnap
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10:30 Tavolugras A csop. néi U18 hétpréba A palya belsé
10:30 Tavolugras B csop. néi U18 hétpréba B palya kiilsé
10:30 Otosugras ledny U14 négypréba D

10:30 Magasugras fia Ule6 hatproba A-B palya
10:30 Gerelyhajitas (500 gr) A csop. ledny U14 négypréba A kils6 palya
10:30 Gerelyhajitas (500 gr) B csop. ledny U14 négypréba A radugrasnal
10:40 110 m gat (13,72- 8,8-0,91) férfi U18 nyolcproba

11:20 80 m gat (76,2-12 -7,75 -13,75) | leany U14 négyproba C

11:30 Diszkoszvetés (0,75 kg) leany U14 négyprdéba D kils6 palya
11:30 Sulylokés (5kg) Férfi U16 - U20 Nyilt

11:40 80 m gat (76,2-12 -7,75 -13,75) | ledny U14 négypréba B

11:45 100 m gét ief. NGi U20 Liga

12:15 80 m A + B csop. ledny U14 négyproba A

12:20 Otésugras A csop. leany U14 négyproba B A palya bels6
12:20 Gerelyhajitas (500gr) A csop. n6i U18 hétpréba radugrasnal
12:20 Gerelyhajitas (500gr) B csop. ngi U18 hétproba kils6 palya
12:30 Rudugras ledny U14 négypréba C

12:30 Magasugras férfi U18 nyolcprdba A palya
12:45 Sulylokés (2 kg) ledny U14 négypréba D

13:10 100 m gat - Donté NGi U20 Liga

13:20 Tavolugrés A csop. ledny U14 négyproba A A palya
13:20 Tavolugras B csop. ledny U14 négyproba A B palya
13:30 Gerelyhajitas (600gr) A csop. fia Ul16 hatproéba radugrésnal
13:30 Gerelyhajitas (600gr) B csop. fia Ul16 hatproéba kilsé palya
13:40 Magasugras leany U16 Otproba A-B palya
13:50 Sulylokés (6 kg) Férfi U18 és U20 Nyilt

14:25 60 m ledny U14 négyproba D

14:45 Tavolugras leany U14 négyproba C A palya
14:45 Gerelyhajitas (700gr) férfi U18 nyolcproba kilsé pélya
14:50 800 m néi U18 hétprdéba

14:50 Sulylékés (3kg) N&i U16 és U18 Nyilt

15:15 800 m Néi U20 Liga

15:25 800 m Férfi U20 Liga

15:30 Rudugras N&i Szuper Liga

15:30 Magasugras leany U14 négyproba B A-B palya
15:35 1500 m fia Ul16 hatproba

15:50 800 m ledny U16 Otpréba

16:20 300 m A és B csop. leany U14 négyproba A

16:20 Gerelyhajitas (500gr) ledny U14 négypréba C kils6 palya
17:00 1500 m férfi U18 nyolcpréba
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17:15 1000 m ledny U14 négyproba B
17:30 200 m NGi U20 Liga
17:35 200 m Férfi U20 Liga
17:50 3000 m Férfi U20 Liga
18:10 400 m gat NGi Szuper Liga
18:25 400 m gat Férfi Szuper Liga
Idérend versenyszamok szerint
U14 ledny A valtozat
10:30 Gerelyhajitas (500gr) A csop. ledany U14 négyproba A kilsé palya
10:30 Gerelyhajitas (500gr) B csop. ledny U14 négyproba A radugrasnal
12:15 80 m A + B csop. ledny U14 négyproba A
13:20 Tavolugras A csop. leany U14 négyproba A A pélya belsé
13:20 Tavolugras B csop. leany U14 négyproba A B palya kiilsé
16:10 300 m A + B csop. ledny U14 négyproba A
U14 leany B valtozat
11:40 80 m gat (12-7,75-0,76) ledny U14 négyproba B
12:20 Otosugras A és B csop. ledny U14 négyproba B A-B pélya
15:30 Magasugras ledny U14 négyproba B A-B palya
17:15 1000 m ledny U14 négyproba B
U14 leany C valtozat
11:20 80 m gat (12- 7,75 -0,76) ledny U14 négyproba C
12:30 Rudugrés ledny U14 négyproba C
14:45 Tavolugras leany U14 négyproba C B palya
16:20 Gerelyhaijitas (500gr) ledny U14 négyproba C kilsé pélya
U14 ledny D valtozat
10:30 Otésugras ledny U14 négyproba D
11:30 Diszkoszvetés (0,75 kg) ledny U14 négypréba D
12:45 Sulylokés (2 kg) ledny U14 négypréba D
14:25 60 m ledny U14 négyproba D
U16 fid hatprdba
10:30 Magasugras fiu Ul16 hatprdba A-B palya
13:30 Gerelyhajitas (600gr) A csop. fia U16 hatproba radugrasnal
13:30 Gerelyhajitas (600gr) B csop. fia U16 hatproba kilsé palya
15:35 1500 m fia U16 hatproba
U18 férfi nyolcpréba
10:40 110 m gat (13,72- 8,8-0,91) férfi U18 nyolcproba
12:30 Magasugras férfi U18 nyolcpréba A palya
14:45 Gerelyhajitas (700gr) férfi U18 nyolcpréba kulsé pélya
17:00 1500 m férfi U18 nyolcpréba
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U18 néi hétprdba

10:30 Tavolugras A csop. néi U18 hétprdba A palya
10:30 Tdavolugras B csop. néi U18 hétpréba B palya
12:20 Gerelyhajitas (500gr) A csop. n6i U18 hétpréba radugrasnal
12:20 Gerelyhajitas (500gr) B csop. néi U18 hétprdba kilsé palya
14:50 800 m ndi U18 hétpréba

U16 leany o6tproba
13:40 Magasugras leany Ul6 Otprdba A-B palya
15:50 800 m ledny U16 Otpréba




