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> A verseny célja: A gyermek korosztdly részére élvezetes
csapatverseny biztositasa az atlétikus alapmozgdsok egyszerii
gyakorlataival.

A verseny rendezdje: Sport XXI Alap Program, SZVSE.

A verseny helye : SZVSE pdlya, Kossuth Lajos sugardt 74/C.
A versenybirdsag elngke: ifj Eperjesi Laszlo.

Koordinator: Szloboda Mihdly.

A verseny résztvevdi: A régio egyesiileteinek U12 (2010-11) (max. 4
fid) sziletésl versenyzéi, akiknek a 8 fos csapatat hataridére
benevezik.

» Nevezési hataridé: 2021. mdjus 19. 24 6ra.
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Nevezési dij nincs!
Versenyszdmok:

1. Sprint vdlto,
Helybél tavolugras,
Kétkezes also dobads eldre,
Melltdl I16kés elére,
Hosszu gatvalto.
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< Dijazds: Minden csapattag matricat és energia szeletet kap, az 1-3.
csapat éremdijazdsban részesiil.
% Egyebek:
o Oltozési lehetdséget a helyszinen biztositunk.
e Az glt6zében hagyott értékekért felelosséget nem vallalunk.
e A verseny a 2021-es év elsd, terembe meghirdetett versenye,
de terveink szerint szabadtéren fogjuk megrendezni. Oltézet az
idéjarasnak megfelelg legyen.

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald
tekintettel a verseny zartkapus, kisérdk és szurkolok szamdra a belépés nem
engedélyezett. A verseny ideje alatt mindenki koteles tigyelni a 1,5 méteres
tavolsdg tartasara. A verseny teriiletére torténd belépéskor tovabbra is
alapvetd elvaras a legszigordbb higiéniai szabdlyok betartasa.

Tovabba felhivjuk figyelmiiket a MASZ 7. sz. és a 9. sz. elndki utasitdsanak
betartasdra és betartatdsara! A csarnokban csapatonként (8 f6) 1 f6 kiseré
tartézkodhat!

https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2020/7 -
2020vi22szamumaszelnokiutasitas. pdf

https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2020/9 -
2020x23szamumaszelnokiutasitas-maszkviseles.pdf

Kiskunhalas, 2021. aprilis 24. Szloboda Mihdly
Alfoldi Régio koordinator


https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2020/7-2020vi22szamumaszelnokiutasitas.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2020/7-2020vi22szamumaszelnokiutasitas.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2020/9-2020x23szamumaszelnokiutasitas-maszkviseles.pdf
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2020/9-2020x23szamumaszelnokiutasitas-maszkviseles.pdf

VERSENYSZAMOK

1. Sprint - valté

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatdrozott |étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alaptertletd terlleten all fel a futas
irdnyaval megegyezGen, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az elsé versenyz6 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl
indul, a tobbiek a valtdbot/valté eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

4. A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditéig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a
versenyz6 majd;

5. A fordito jel (f1) megkerilése utan fut vissza.

6. A csapat és a fordito jelzés megkerilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kbvetkezd
versenyz6 mozgas kozben kaphatja a valtoeszkozt. Levaltott versenyzs a sor végére all. A
soron kovetkezd versenyz6 a rajtvonalhoz el6re lép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen
varakoznak. (rajtsz6nyegen)

7. A befuténal az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

8. A valto utolsé tagja, megkilonboztetd jelzést visel.
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2. Helybdl tavolugras
A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott |étszamu csapat az ugrds iranyaval megegyezGen, tetsz6leges
sorrendben allnak fel oszlop alakzatban.

Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott felall és allasbdl indul majd;

Fél guggolasbdl fél guggolasba székken;

A kovetkez6 versenyz6 attél a ponttdl indul, ahol a tdrsa sarokkal talajt fogott.
Levaltott versenyz6 a sor végére all.

A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jeldli ki ahonnan a soron kévetkez6
versenyz6 fog ugrani. (A cip6je orraval érinti a jelet.) A versenyszam soran az elugrds
helyéhez legkozelebbi talajérintés keriil értékelésre.

7. Kiinduldsi helyzet: véllszélességnél szlikebb oldal terpesz.

8. Erkezés: paros labra.

9. Minden csapat két kisérletet tehet. A jobb eredmény keriil a jegyz6kdnyvbe.
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Ertékelés

e Tavolsag mérés a rajtvonaltdl az utolsé ugré sarkaig. (cm-es pontossaggal)
e Avégeredményt a csapat altal teljesitett legjobb eredmény 6sszes tavolsaga
hatdrozza meg.

A versenyen egyszerre tobb csapat ugrik. igy izgalmas verseny alakulhat ki egymds kozott.



3. Medicin dobas — 2 kezes alsd dobas el6re

A verseny lebonyolitasa:

1. A meghatarozott [étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteruletd teriileten all fel a
dobds irdnyaval megegyez6en, egy oszlopban.

2. A dobasi sorrend tetszéleges.

3. Minden versenyz6nek 2 kisérlete van, amelyet egymas utan teljesit. A nagyobb
eredmény szamit.

4. Aversenyz6 megkozelit6leg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jel616 vonal
mogott. Kezek magas tartasban, labdaval a kézben.

5. Aversenyz§ a labdat térdhajlitassal magas tartdsbdl a két 1ab kézé leengedi, majd
gyors térdnyujtassal elére lenditve a legmesszebbre dobja. A kidobast kévetéen az
utan lépés engedélyezett.

6. Levaltott versenyzé a sor végére all.

7. Minden versenyz6 a rajtvonal mogil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a
versenybird jeloli meg. A versenyszdam soran a dobds helyéhez legkdzelebbi
talajérintés kerll megjeldlésre.

8. Minden versenyz§ arra torekszik, hogy a labda minél tavolabbi zonaba érkezzen,
minél tébb pontot szerezzen.

9. A csapat utolso tagja- dobdja, megkiilonboztetd jelzést visel.

Ertékelés

U12 2kg

Z6nal 7,00 alatt 1 pont
Z6éna2 7,01-8,00 2 pont
Zoéna3 8,01-9,00 3 pont
Z6nad 9,01-10,00 4 pont
Z6na5 10,00 felett 5 pont



4. Medicin dobas — Melltél |16kés elére

A verseny lebonyolitasa

1.

Ertékelés

A meghatarozott |étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriileti teruleten all fel
a dobas iranyaval megegyezGen, egy oszlopban.

A dobadsi sorrend tetsz6leges.

Minden versenyz6nek 2 kisérlete van, amit egymas utan teljesit. A nagyobbik
dobas szamit.

A versenyz6 megkozelitleg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jel6l6
vonal mogott, szembe a dobdsiranyaval megegyezéen.

Mell el6tt a labda, a labda elére lenditésével egy beszokkenést hajt végre, a dobd
fél guggoldsbdl elugrik, és fél guggoldsba érkezik. Ezt kovetGen a labdat melltdl
paros kézzel kiloki. A kilokést kdvetSen az utan Iépés engedélyezett.

Levdltott versenyzs a sor végére All.

Minden versenyz6 a rajtvonal mogil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a
versenybird jeloli meg. A versenyszdm soran a dobds helyéhez legkozelebbi
talajérintés kerll megjel6lésre.

Minden versenyzd arra torekszik, hogy minél nagyobbat dobjon és minél tobb
pontot szerezzen.

A csapat utolsé tagja- dobdja, megkilonboztetd jelzést visel.

Zoénal 6,50 alatt 1 pont
Zoéna2 6,51-7,50 2 pont
Z6na3 7,51-8,50 3 pont
Zona4 8,51-9,50 4 pont

Z6na5 9,50 felett 5 pont



5. Hosszu gatvalto

A verseny lebonyolitasa:

1. Minden versenyz6 3 kort teljesit.

2. A meghatdrozott |étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapterilet( tertleten all fel a
futas irdnyaval megegyez6en, egy oszlopban.

3. A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

4. Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbadl
indul, a tobbiek a valtobot/valtd eszkdz dtvétele utan indulhatnak el.

5. Akimért tavot — a rajtvonaltdl a forditoig (f1) a legrovidebb Gton, futva teljesiti a
versenyz@; a pdlya felénél (10m) lévé gat folott minden korben oda és vissza is at kell
futni.

6. A gatakat kikerilni tilos, a gatak feldontése nem szabdlytalan.

7. A csapat és a forditd jelzés megkerilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkezé
versenyz6 mozgas kozben kaphatja a valtoeszkozt. Levaltott versenyzd a sor végére
all. A soron kovetkezd versenyz6 a rajtvonalhoz el6re 1ép, a tobbiek az erre kijelolt
helyen varakoznak.

8. A befutdnal az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell
haladnia a rajt/célvonalon.

9. A\valto utolsé tagja, megkilonboztetd jelzést visel.

Ertékelés:

1. Id6émérés. Az éra indul: a rajtjel (I6vés, csattintds, sipszd) megszélaldsanak
pillanataban. Az 6ra megall: utolsé valtétag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér.

2. Hibapont:

a. A gatak kikerulése.
b. Fordito jelek megkeriilésének elmulasztasa.

1 hibapont = +1 mdasodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzaadddik.



