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teremverseny

. A_verseny célja: Versenylehetéség biztositdsa a régio atlétika
szakosztdlyaiban/iskoldiban sportolé gyermek korosztdly szdmadra.

. A verseny helyszine és ideje:
Szeged, SZVSE pdlya, Kossuth Lajos sugardt 74/a

2021. december 11. 10:00 6ra

. A verseny rendezéje : A Magyar Atlétikai Sz6vetség megbizdsabdl
SZVSE atlétikai szakosztdlya

. A _versenybirésdg :

e Elnck: Eperjesi Ldszl6

e Technikai helyettes: Guba Pdlné
e Versenytitkar:

. A verseny résztvevdi: A régié szakosztdlyainak/iskoldinak
e Ul2-es (2010-2011) 8 f6s csapatai,

. Csapatdsszetétel: az U12-es csapatban legaldbb 4 lany szereplése
kotelezd. (tobb lehet.)




7. Versenyszamok:

A

8. Idorend:
9:45
10:00
10:15
11:00
11:45
12:00

Sprint valté,

Sprint-gat valto,

Szokdels valto,

Medicin dobds - 2 kezes also dobads elore két kézzel,
Hosszu gatvalto.

Megnyité

Sprint valto

Sprint-gdt vdlté

Sz6kdeld vdlté és med. dobds 3-3 helyszinen.
Hosszd gdtvdlté

EREDMENYHIRDETES

Az iddrend tdjékoztatd jellegl. Az induldé csapatok Iétszamatal

vdltozhat.

9. Nevezés modja, és nevezési hataridé:
Az inditando csapatok szamdt kérem negadni.
szloboda.mihaly@gmail.com cimre december 9-ig.

10. Dijazds: 1-3. helyezett csapattagok érmet nyernek. Minden

indulé csokit kap.

11. Egyebek:

A COVID rendelkezéseit figyelembe véve sziilék jelenléte nem
engedélyezett. A tavolsdgtartds és az alapvetd higénids
kovetelmények betartdsdsa sziikséges.

Kiskunhalas, 2021. november 17. Szloboda Mihdly

Alfé6ldi Régio koordindtor



VERSENYSZAMOK LEIRASA

1. Sprint - valto

A verseny lebonyolitasa

1.

2.
3.

o

A meghatdrozott létszamu csapat (8f0) egy 3m x 0,8m alapteriiletii
tertileten 4ll fel a futas iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsé versenyzo6 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés)
allorajtbdl indul, a tobbiek a valtdbot/valtd eszkdz atvétele utan indulhatnak
el.

A kimért tavot — a rajtvonaltol a forditéig (f1) a legrovidebb uton, futva
teljesiti a versenyz0 majd;

A fordito jel (f1) megkeriilése utan fut vissza.

A csapat és a fordito jelzés megkeriilésével (£2) hatulrol torténik a valtas.
A kovetkezd versenyzd mozgas kozben kaphatja a valtdéeszkozt. Levaltott
versenyz0 a sor végére all. A soron kovetkez6 versenyzd a rajtvonalhoz
eldre 1ép, a tobbiek az erre kijelolt helyen varakoznak. (rajtszonyegen)

A befutonal az utolséd versenyzonek nem kell megkeriilni a csapatat, csak
at kell haladnia a rajt/célvonalon.

A valto utolso tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés

1. Idémeres
Az ora indul: a rajtjel (16vés, csattintas, sipsz6) megszodlalasdnak
pillanatdban
Az 6ra megall: utolso valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibak:
a. Fordito jelek megkeriilésének elmulasztasa

1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzdadodik.



2. Sprint - gat - valto

A verseny lebonyolitasa

1.

2.

3.

6.

7.

8.

A meghatdrozott 1étszamu csapat (8f0) egy 3m x 0,8m alapteriileti
teriileten all fel a futds iranydval megegyezden, egy oszlopban.
A gyermekek tetszOleges sorrendben teljesitik a tavot.
Az elsd versenyz0 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés)
allorajtbol indul, a tobbiek a valtobot/valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak
el.
A kimért tavot — a rajtvonaltol a forditoig (f1) a legrovidebb uton, futva
teljesiti a versenyz0 majd;

5. A fordito jel (f1) megkeriilése utan visszafelé a gatak felett fut végig a
versenyz0. A gatakat kikertilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.
A csapat és a fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrol torténik a valtas.
A kovetkezd versenyz0 mozgés kézben kaphatja a valtoeszkozt. Levaltott
versenyz0 a sor végére all. A soron kovetkezd versenyzd a rajtvonalhoz
elére 1ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen varakoznak. (rajtszonyegen)
A befutondl az utols6 versenyzOnek nem kell megkeriilni a csapatat, csak
at kell haladnia a rajt/célvonalon.
A valto utolso tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés

1. Idémérés
Az ora indul: a rajtjel (lovés, csattintas, sipsz6) megszodlalasanak
pillanatdban
Az o6ra megall: utolsé valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibak:
a. A gatak kikertilése.
b. Fordito jelek megkeriilésének elmulasztasa.
1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez

hozzaadodik.



3. Szokdelo valto U12

A verseny lebonyolitésa:
¢ A rajtvonaltdl 2m-re lerakunk egy kerékpar kiilsot (28-as kerékpar kiilsé

70 cm) és koriilbeliil 50 cm-es tdvolsagra tovabbi 9-et. A palya teljes
hossza kb. 15 m.

3m
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:

1,5m

0000000000 A@

50cm 50cm ...

o Az utolso kerékpar kiilso utan 1,5 m-re egy keriilo bojat rakunk.

e A versenyzOk felsorakoznak a rajtvonal mogott. Az elso kezében egy
valtokarika van. Indit6 jelre egylabas (jobb) szokdelest hajt végre, a boja
megkeriilése utan visszafelé masik ldbon (bal) szokdel.
OSZLPOKERULES UTAN a valtoeszkoz atadasaval véltja tarsat.

e A stopperodra a nyolcadik versenyzd célvonalon atjutasakor all meg.

e Hibapont: ha kiugrik a karikdbdl, vagy eltéveszti az ugrast (lerakja a

masik 1abat).

e Minden hibapont utdn 1 mp-et hozzaadunk a mért idéhoz.



4. Medicin dobas — 2 kezes also dobas elore

A verseny lebonyolitasa

1

8.

A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletii
tertileten all fel a dobas irdnyaval megegyezden, egy oszlopban.
A dobasi sorrend tetszéleges.

. Minden versenyzOnek 2 Kkisérlete van, amelyet egymads utan teljesit. A

nagyobb eredmény szamit.

A versenyzd megkdzelitdleg vallszélességli terpeszben all fel a
rajtvonalat jelold vonal mogott. Kezek magas tartasban, labdaval a
kézben.

A versenyz0 a labdat térdhajlitassal magas tartasbol a két lab kozé
leengedi, majd gyors térdnyujtassal elére lenditve a legmesszebbre
dobja. A kidobast kdvetden az utan 1€pés engedélyezett.

Levaltott versenyzd a sor végére all.

Minden versenyz0 a rajtvonal mogiil dob. A labda talajra érkezés pontos
helyét, a versenybiro jeloli meg. A versenyszadm soran a dobas helyéhez
legkdzelebbi talajérintés keriil megjeldlésre.

Minden versenyz0 arra torekszik, hogy a labda minél tdvolabbi zonaba
érkezzen, minél tobb pontot szerezzen.

9. A csapat utolsé tagja- dobdja, megkiilonboztetd jelzést visel.
Ertékelés

Zobnal 7,00 alatt 1 pont

Zo6na2 7,01-8,00 2 pont

Zo6na3 8,01-9,00 3 pont

Zo6na4 9,01-10,00 4 pont

Z6na5 10,00 felett 5 pont

A végeredmény a csapattagok altal gyijtott pontok dsszeg adja meg.



5. Hosszu gatvalto

A verseny lebonyolitasa

9

A csapat minden tagja 3 kort teljesit.
A meghatdrozott létszamu csapat (8f0) egy 3m x 0,8m alapteriiletii
tertileten 4ll fel a futas iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

. 5-

A gyermekek tetszOleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsd versenyz0 a rajtvonal mogott felall €s rajtjelre (rajthoz+startjelzés)
allorajtbdl indul, a tobbiek a valtdbot/valtd eszkodz atvétele utan indulhatnak
el.

A kimért tavot — a rajtvonaltol a forditéig (f1) a legrovidebb uton, futva
teljesiti a versenyz0; a palya felénél (10m) 1évo gat folott minden korben
oda ¢s vissza is at kell futni.

A gatakat kikeriilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

A csapat és a fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrol torténik a valtas.
A kovetkezd versenyzd mozgas kozben kaphatja a valtoeszkozt. Levaltott
versenyz0 a sor végére all. A soron kovetkez6 versenyzd a rajtvonalhoz
eldre 1ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen varakoznak. (rajszonyegen)

A befutonal az utolsé versenyzonek nem kell megkeriilni a csapatat, csak
at kell haladnia a rajt/célvonalon.

A valté utolso tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.

Ertékelés

1. IdOmérés
Az ora indul: a rajtjel (16vés, csattintas, sipsz0) megszolalasanak
pillanatdban
Az ora megall: utols6 valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibapont:
a. A gatak kikertlése.
b. Fordito jelek megkeriilésének elmulasztasa.

1 hibapont = +1 madasodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez

hozzaadodik.



