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Pdlya I. versenye

1. A verseny célja:
> Versenylehetdség biztositasa a régié atlétika szakosztdlyaiban/iskolaiban
sportold gyermek korosztdly szdmadra.
> Regiondlis szinten, egész éven keresztiil tarté motivdciét és
versenylehetéséget biztositani a gyermek korosztdly szamadra.
> Tehetséget mutaté iskoldskord gyermekek kivdlasztdsa az atlétikai
szakosztdlyokba.
2. A verseny ideje:
2021. mdjus 28.(péntek) 14.00 ora
A verseny helyszine:
Kecskemét Atlétikai Centrum

3. A verseny rendezgje: KARC atlétikai szakosztdlya
4. Versenybirdsdg:
> Versenybirdsdg elncke: Havas Csaba Endre
> Technikai helyettes:
> Versenytitkar: Adamik Vari Mariann
> Régios koordindtor: Szloboda Mihdly
5. A verseny résztvevdi: A régio szakosztdlyainak, iskoldinak U12 (2010-2011)
csapatai, akiket hatdridére beneveztek.
6. Nevezés: 2021. majus 26. (szerda) 24 érdig.

» Ul2-es csapat név és sziiletési év szerint versenyszam megjeldléssel. A
mellékelt tdbldzat visszakildésével az aldbbi e-mail cimre:

szloboda.mihaly@gmail.com



mailto:szloboda.mihaly@gmail.com

7. Részvételi szabdlyozds:
b) U12:
> Minden gyermeknek 4 egyéni versenyszdmban + a vdltoban kell
versenyeznie.
> A versenyzd szabadon vdlaszthat a hat egyéni versenyszambdl.
> Minden versenyszdm csoportbél egy versenyszdmban kotelezé indulni.
» Szogescipd haszndlat nem engedélyezett.

7. Versenyszdmok:

versenyszam csoportok ul2
60 m gatfutas
FUTASOK 1600 m
8X50 m valtofutas

UGRASOK tavolugra’s

magasugras
DOBASOK kislabdahajitas

Kiskunhalas, 2021. majus 15. Szloboda Mihaly

Alfoldi Régio Koordinator



1. 60m gatfutas
A versenyszam szabalyai
1. 6 db 50cm magas gat, 11,5 — 7,25 — 12,25 m feltételekkel
2. Rajt: térdelo rajt
3. Kézi mérés

2. 1600m futas

3. 8 x 50m valté futas
A versenyszam szabdlyai:
1. A 400m rajthelyt6l szdmitva 50m-enként allnak fel a gyerekek.
2. Valtézona nincs.
3. Rajt: térdeld rajt (lasd 60m)
4. Idémérés: kézi

4. Tavolugras

A versenyszam szabdlyai:

1. Nekifutds: maximum 15m tavolsagrol

2. Elugras: 60cm széles savbol

3. Az elugro hely végétdl 1,5m-re 30 cm magas kényszeritd eszkozt kell elhelyezni a
homokban (pl. kisgat, gumi)

4. 3 kisérlet lehetséges

5. Magasugras
A versenyszam szabalyai:
1. Nekifutds: maximum 7m tavolsagrol, a technikanak megfeleld szogben, illetve helyrdl
2. Az ugras technikéja: atlépé vagy flop technika
3. Osszesen barmennyi kisérlet lehetséges, 2 kisérlet / magassig
4. KezdOdmagassag meghatarozasa a koordinatorok hataskore

5. Kislabdahajitas

A versenyszam szabalyai:

1. A gyakorlatot kislabdaval végezziik. (120 gr)

2. Max. 5m nekifutas engedélyezett, harmas 1épés ritmusbol végrehajtas oktatdsa javasolt.
3. A szektor 10 m széles.

4. A kidobés helyét egy vonallal kell jelolni. Ezen tullépni nem szabad.

5. 3 kisérlet lehetséges




