Az Atlétikai Club Bonyhad
2021. évi téli felkésziilési ranglista versenysorozata
3. fordulo

2021. februar 11. csutortok 13:30

A verseny célja:
- a korosztdlyos fedett palyas bajnoksagok el6tti verseny és allapot-felmérési lehetdség
biztositasa,
- atélifelkészilés egyhangusaganak szinesitése,
- versenylehet8ség biztositasa azok részére, akik nem indulnak bajnoki eseményeken.

A versenysorozat id6épontjai, helyszine:
2021. janudr 21. csttortok, 13:30
2021. janudr 28. cslitortok, 13:30
2021. februar 11. csiitortok, 13:30
2021. februar 18. csiitortok, 13:30
Atlétikai Centrum Bonyhad (megkozelithetd a Bajcsy utcai parkoldbdl)

Versenybirdsag elnoke: Molnar Ferenc
titkara: Bandel Zsanett
Résztvevok:

- egyesiletek U14, U16, U18, U20, és felndtt igazolt versenyz6i, akik érvényes MASZ
versenyengedéllyel rendelkeznek.

- Felelésségvallalasi nyilatkozat:
- a versenyen részvevd atléta és a versenyen dolgozé versenybird nyilatkozik arrél,
hogy a részvétellel elfogadja a verseny el6tt megismert tartalmu felelGsségvallalasi
nyilatkozatban foglalt a-i) pontokat (1. szamua melléklet).
- 18 év alattiaknak kotelezé a szil6/torvényes képvisel6 dltal alairt nyilatkozat
leaddsa a helyszini jelentkezésnél (1. szamu melléklet)

Versenyszamok:

- 60 m gatfutas, 60 m sikfutds, 600 m (Ujonc), 800 m, 1500 m sikfutds, tavolugras,
magasugras

- Futészamokndl, a 60 m sik és gatfutdsnadl elektromos id6mérés biztositva.

- Tavolugrasnal a beérkezett nevezések alapjan 4 ugras/f6, vagy 6-os dontét
rendeziink, melyrél a Versenybirdsag elndke dont a versenyszam kezdete el§tt!

- A palyabeosztas a versenyszamok kezdete el6tt 30 perccel keril ismertetésre.
A versenyen a MASZ versenyszabalyai érvényesek.

Nevezés:
- el6nevezés, kizardlag a MIR rendszeren keresztiil
Nevezés indul: 2021. januar 25. hétfé 00:00
Nevezés zarul: 2021. februar 04. csiitortok 23:59

Nevezési dij:
- 1000 Ft/f6 / versenyszam
A nevezési dijakrél atutalasi szamla készil. Minden résztvevé egyesiileti képvisel6t
kériink, hogy a lejelentkezésnél sziveskedjenek a szamlazasi adatokat egyeztetni!
Jelentkezés:
- aversenyszam kezdete el6tt 75 perccel zarul.



Egyebek:

- szoges cip6 hasznalata 6 mm maximalis méretig engedélyezett!!

- 6ltozési lehetGséget biztositunk, de az 6lt6z6ben hagyott targyakért felelGsséget nem
tudunk vallalni,

- a klizd6téren az ital- és ételfogyasztds nem megengedett,

- az ,A” palya tavolugrasnal a bejarathoz kozelebbi palyat jelenti!

- A maszk haszndlata kotelez6!

IDOREND
13.00 tdvolugras lanyok (két palyan 1,5m-re (A pdlya)és 3m-re (B palya)a deszka),
14.00 tdvolugras fiuk (két palyan 1,5m-re (A pdlya) és 3m-re (B palya)a deszka),
14.00 60 m gatfutas U14 lany (76-12-7,75)
14.05 60 m gatfutds U14 fia (76-12-7,75)
14.08 60 m gatfutas U16 lany (76-12,50-8)
14.11 60 m gatfutds U18 néi (76-13-8,50)
14.14 60 m gatfutds U16 fiu (84-13-8,50)
14.17 60 m gatfutas feln6tt n6i, U20 néi (84-13-8,50)
14.20 60 m gatfutds U18 férfi (91-13,72-8,80)
14.23 60 m gatfutas U20 ffi (99-13,72-9,14)
14.26 60 m gatfutas feln6tt ffi (106-13,72-9,14)
14.45 60 m sikfutas abszolut ffi el6futam
15.00 60 m sikfutas abszolut néi el6futam
15.30 60 m sikfutas abszolut ffi Dont6
15.40 60 m sikfutas abszolut n6i Dontd
15.45 600 m sikfutds U14 fid
15.50 600 m sikfutds U4 lany
16.00 800 sikfutas abszolut ffi
16:10 800 sikfutas abszolut néi
16.15 1500 m sikfutas abszolut ffi
16.20 magasugras abszolut ffi-nGi (két palyan, kezdé magassag megegyezés szerint),

16.25 1500 m sikfutas abszolut nGi

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult helyzetre val6 tekintettel a verseny zart kapus,
kisérdk és szurkoldk szamara a belépés nem engedélyezett. A verseny ideje alatt mindenki
koteles ligyelni a 1,5 méteres tavolsag tartasara. A verseny teriiletére torténd belépéskor
tovabbra is alapveté elvaras a legszigorubb higiéniai szabalyok betartasa. Tovabba
felhivjuk a figyelmiiket a MASZ junius 22-én kiadott 7. sz. és az oktober 23-an kiadott 9. sz.
elnoki utasitasanak betartasara és betartatasara!

A nevezések fliggvényében az id6rend valtozhat!



AC Bonyhad

1. szamu melléklet

AC

FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT

BONYHAD
Alulirott,  torvényes  képvisel6  neve: (sziletési  helye, ideje:
anyja neve: , lakcime: ), mint a
kiskord neve: (szliletési helye, ideje: , anyja neve:
, lakcime: , sportegyesiilete:

) a tovabbiakban ,kiskord” torvényes képvisel6je blintet6- és polgari jogi

felel6sségem teljes tudatdban hozzdjaruldsomat adom ahhoz, hogy kiskord gyermekem a Atlétikai Club
Bonyhdd 2021. évi téli dobo felkésziilési versenysorozat elnevezési atlétikai versenyen (a tovabbiakban:
Verseny) rajthoz alljon.

Az a-i) pontokat a verseny el6tt megismertettem vele, melyeket 6nmagara elfogad.

a) Versenyen a sajat akaratombdl és a sajat felelGsségemre veszek részt;

b) a versenykiirasban foglaltakat, a versenyszervez6k és a palyabirdk altal adott utasitdsokat maradéktalanul
betartom, a fair play szellemében versenyzem, tartézkodom az eredmények barmely, meg nem engedett
eszkozzel torténd befolydsolasatol, csalastol;

c) Versenyen valé részvétel valamennyi feltételének megfelelek, a sziikséges versenyengedéllyel és
okmanyokkal rendelkezem;

d) egészségi dllapotom a Versenyen vald részvételt lehet6vé teszi, mert a Verseny id6pontjat megel6z6 két
hétben:

e nem volt lazzal, h6emelkedéssel jaré6 megbetegedésem;

e nem volt kohogéssel, nehézlégzéssel jaré megbetegedésem;

e nem éreztem gyengeséget, végtagfajdalmat, egyéb influenza szer( tiineteket;

* nem keriiltem szoros kapcsolatba koronavirussal (COVID-19) fert6z6tt személlyel;

* nem tartézkodtam kuiilfoldon;

e amennyiben az el6z6 pontokbdl barmelyik megtortént, rendelkezem negativ molekularis bioldgiai
vizsgalattal / SARS-CoV-2 PCR teszttel.

e) Verseny megkezdésekor sem érzem maga rosszul — nem kéhogok, nem folyik az orrom, nem vagyok lazas.

f) Verseny ideje alatt koteles vagyok a COVID-19 virus okozta jarvanyveszélyre tekintettel az alabbi szabalyokat
betartani:

¢ 1,5 méteres tdvolsagtartas a Verseny tobbi résztvevGjétsl mindenkor, amikor erre lehet6ségem van;

¢ a kihelyezett kézfertGtlenité rendszeres hasznalata;

o kézfogas, mas személyekkel torténd kdzvetlen testi érintkezés keriilése;

e gondoskodas a személyi higiéniardl;

o tlisszentés, orrfolyds esetén zsebkend6 hasznalata. A hasznalt zsebkendd szemetesbe dobasa, utdna
alapos kézmosdas és/vagy kézfertétlenités.

g) alkohol, dopping- illetve kabitdszer befolyasa alatt nem allok;

i) tudomasul veszem, hogy a versenypalyan kép/hang/vided felvétel is késziilhet, amelyen — mint a
versenypdlya haszndldja — szerepelhetek, és ezzel kapcsolatban semmilyen koveteléssel nem élhetek a
Magyar Atlétikai SzOvetséggel, a Verseny szervezGivel, a felvétel készitGivel, illetve annak jogos
felhasznaléival szemben.

Aldirdsommal igazolom, hogy a részvételi és hasznalati feltételeket, valamint a jelen nyilatkozatot elolvastam,
teljes tartalmukat megértettem, tudomasul vettem, minden leirt ponttal teljes mértékben egyetértek, azokat
elfogadtam.

torvényes képviseld aldirasa

Alairdsommal hozzajarulok ahhoz, hogy adataimat a Magyar Atlétikai Szovetség kezelje, és azokat felhasznalja
jov6beni tdjékoztatas céljabdl, id6beli korlatozas nélkil. Tudomasul veszem azt a tajékoztatast, hogy adataimat
és az adatkezeléshez vald hozzajaruldasomat az adatkezel6nél barmikor irasban modosithatom, visszavonhatom.
A Magyar Atlétikai Szovetség kijelenti, hogy a fent megjelolt személyes adatokat a GDPR rendelet 6. cikk (1)
bekezdés a) pontjan alapulé felhatalmazds alapjan az informacidos onrendelkezési jogrdol és az
informacidszabadsagrdl sz6l6 2011. évi CXII. torvény rendelkezései szerint kezeli.



