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Egyéni palyaverseny lIl.forduld

A verseny célja: Verseny- és felmérési lehet6ség biztositdsa a gyermek
korosztalyu atlétak szamara.

Helyszin: Szekszard, Atlétikai Centrum
Id6pont: 2021. szeptember 23. (csiitortok) 140

A verseny rendezdi: Szekszardi Sportkdzpont, Magyar Atlétikai Szovetség,
Sportélmény Alapitvany

A versenybirosaq elnoke: Scherer Tamas

Résztvevok: Ul2-es korosztaly vagyis a 2010-2011-ben szlletettek. Az U12-
es korosztalyt egyben értékeljuk. 2012-esek nem indulhatnak!!

Versenyszamok: 20 m fotocella, Cooper-teszt, katapult, radugras tavolsagra,
helybdl 6tosugras

Dijazas: az I. — lll. helyezettek éremdijazasban részesulnek. A ’10- eseket és
a '11-eseket egyutt értékeljuk.

Nevezés: A név szerinti nevezéseket szeptember 20.-an 24 6raig kérjuk a
schtam73@gmail.com cimre elkuldeni. Nevezési dij nincs!

y

Egyéb:
- egy versenyz0 legfeljebb két versenyszamban indulhat,

- 60 méteres gatfutasban 8as dont6t rendeziink az idéfutamok
eredményei alapjan

- minden iigyességi versenyszdmban nyolcas dontdt rendeziink
ujabb harom kisérlettel

A COVID-19 jarvanyhelyzet miatt minden résztvevé — versenyzé, edzo,
versenybird, rendezé — egészsége érdekében fokozottan kérjiik az operativ
torzs altal javasolt megel6zo és ovintézkedések betartasat.
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1. Helybdl otosugras — A versenyz6 a kisérleteit a rekortanon hajtja végre:
ott kezdi, és oda érkezik. Minden versenyz6 a rajtvonal mogul ugrik. A talajra
érkezés pontos helyét, a versenybird jeldli meg. A versenyszam soran az
elugras helyéhez legkdzelebbi talajérintés kerdl jeldlésre. Az indulasnal a
paros labas indulasra kell térekedni, és paros labas érkezésre a befejezésnél.

2. Rudugras tavolsagra - tavolsagra, max 10m nekifutasbol, ugrélabbal
ellentétes kéz fog felijebb, érkezés paros labra. Letlizés a homokban
elhelyezett hullahop karikaba

3. Katapult — kétkezes dobas hatra 2 kg-os medicinlabdaval. Utanlépés
engedélyezett.

4. 20 m fotocella — max. 20 m rafutas engedélyezett. Minden versenyzének 3

probalkozas lehetséges. Id6eredmeényt kijelz6 mutatja.

5. Cooper-teszt — 12 perc folyamatos futas

Idorend

14% 20 méter fotocella fit
katapult lany

1432 radugras lany

152 20 méter fotocella lany
katapult fia

152 radugras fin

1632 helybdl 6tosugras lany
helybdl 6tosugras fia

1712 Cooper-teszt lany

1732 Cooper-teszt fit

eredményhirdetés folyamatosan
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