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2021. 03. 07., VASARNAP 10:00 - BONYHAD

A verseny célja: A gyermek korosztaly részére élvezetes csapatverseny biztositasa az atlétikus
alapmozgasok egyszerti gyakorlataival.

A verseny rendezdje: Sport XXI Alap Program, AC BONYHAD

A verseny helye : Atlétikai Centrum Bonyhad, Bonyhad, Kossuth u. 4.

A versenybirdsdg elnoke: Scheidler Géza

A verseny résztvevéi: A régio egyesiileteinek U12 (2010-11) (max. 4 fin) sziletést versenyz6i, akiknek a 8
fos csapatat hataridére benevezik.

Nevezési hatarido: 2021. marcius 2. 24 6ra  Nevezési dij nincs!

schtam73@gmail.com e-mail cimre

U12 csapatokat, a csapattagok neveivel max. 4fia

Dijazas: Minden csapattag matricat kap, az 1-3. csapat éremdijazasban részesiil.
Egyebek: - hibapontot a versenyen nem hasznalunk.

- valtoban a bolya keriilésnél nem kell megérinteni semmit sem.
- Oltozési lehetéséget a helyszinen biztositunk.
- Az oltozében hagyott értékekért felelosséget nem vallalunk.

- Szobges cip6 hasznilata nem engedélyezett!

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre valo tekintettel a
verseny zartkapus, kisérék és szurkolok szdmara a belépés nem engedélyezett. A
verseny ideje alatt mindenki koteles tligyelni a 1,5 méteres tdvolsdg tartdsara. A
verseny teriiletére torténd belépéskor tovabbra is alapvetd elvards a legszigoribb
higiéniai szabalyok betartasa. Tovabba felhivjuk figyelmiiket a MASZ 7. sz. és a 9. sz.
elndki utasitasanak betartasara és betartatasara!

A csarnokban csapatonként (8 f6) 1 f6 kisér6 tartozkodhat!


mailto:schtam73@gmail.com

1.

VERSENYSZAMOK

Hossza gat valto

A verseny lebonyolitasa: Bonyhadon kor palyan rendezziik. Minden csapattag egy kort teljesit.
Mindkét egyenes kozepén 40 cm magas gatsor talalhato. Egyszerre két-harom csapat versenyez.
Valtas gumikarikdval, az utols6 ember megkiilonboztetd trikdt visel.

2.

Sprint valto

A verseny lebonyolitasa

1. Mindenki 1 kort teljesit (20méter oda + 20 méter vissza)

2. A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az elso versenyz0 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol indul, a
tobbiek a valtokarika atvétele utan indulhatnak el.

4. A kimért tavot — a rajtvonaltol a forditoig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a versenyzo
majd;

5. A fordito jel (f1) megkeriilése utan fut vissza.

6. A csapat és a fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrol torténik a valtds. A kovetkezd
versenyz0 mozgas kozben kaphatja a valtoeszkozt. Levaltott versenyzé a sor végére all. A
soron kovetkezd versenyzd a rajtvonalhoz eldre 1ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen
varakoznak. (rajtszonyegen)

7. A befutdnal az utolsd versenyzonek nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

8. A valto utolso tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés
Idomérés
Az 6ra indul: a rajtjel (16vés, csattintas, sipszd) megszolalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utols6 valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
3. Medicin dobas — 2 kezes als6 dobas elore U12-2kg

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f0) egy 3m x 0,8m alapteriileti teriileten all fel a dobas
iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

2. A dobasi sorrend tetszoleges.

3. Minden versenyzonek 2 kisérlete van, amelyet egymas utan teljesit. A nagyobb eredmény
szamit.

4. A versenyz0 megkozelitOleg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jelold vonal
mogott. Kezek magas tartasban, labdaval a kézben.

5. A versenyz0 a labdat térdhajlitdssal magas tartasbol a két 1ab kozé leengedi, majd gyors
térdnyujtassal elore lenditve a legmesszebbre dobja. A kidobast kdvetden az utdn 1épés
engedélyezett.

6. Levaltott versenyzo a sor végére all.

7. Minden versenyz0 a rajtvonal mdogiil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a
versenybiro jeldli meg. A versenyszam soran a dobas helyéhez legkozelebbi talajérintés
keriil megjeldlésre.

8. Minden versenyz0 arra torekszik, hogy a labda minél tavolabbi zonaba érkezzen, minél
tobb pontot szerezzen.

9. A csapat utolso tagja- dobdja, megkiilonboztetd jelzést visel.



Ertékelés

1.

2.

Ul2 Zobnal 5,50 alatt
Zo6na2 5,51-6,50
Zo6na3 6,51-7,50
Zo6na4 7,51-8,50
Zona5 8,50 felett

A végeredményt a csapattagok altal gylijtott pontok 6sszeg adja meg.

Szembd6l magasugras

A verseny lebonyolitasa

1. A csapattagok egyesével ugranak.

2. Nekifutas a lécre merdlegesen, 8m tavolsagbol.

3. Azugras szembe torténik, a futas iranynak megegyezden. A verseny 4 korbdl all.

4. Az elso korben a legalacsonyabb magassagon ugrik mindenki. Aki teljesitette a magassagot az
folytathatja tovabb a kovetkezd korben, és ha azon is tiljut valaki, akkor az ugorhat a
kovetkezo korben is.

5. Koronként vannak a magassag emelések.

Ertékelés

1. Magassag mérés

2. Minden kor utan annyi pont jar a csapatnak ahany versenyz® atugrotta a magassagot. A
legvégén a 4 kor pontszama Osszeadodik, és ez adja majd a végleges eredményt. Minden
korben egy kisérlet engedélyezett.

3. Magassagok:

U12 — 1.kdr: 70cm
2.kor: 80cm
3.kor: 90cm
4.kor: 100cm

5. Helybdl tavol

A verseny lebonyolitasa

1.

Nk v

S

A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletdi teriileten all fel az ugras
iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyz0 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

Fél guggolasbol fél guggolasba szokken;

A kovetkez6 versenyz6 attol a ponttol indul, ahol a tarsa sarokkal talajt fogott.

Levaltott versenyz0 a sor végére all.

A talajra érkezés pontos helyét, a versenybiro jeloli ki ahonnan a soron kovetkezé versenyzo
fog ugrani. A versenyszam soran az elugras helyéhez legkozelebbi talajérintés keriil
értékelésre.

Kiindulasi helyzet: vallszélességnél sziikebb oldal terpesz.

Erkezés: paros labra.

Ertékelés

1. Tavolsag mérés a rajtvonaltol az utolso ugro sarkaig. (cm-es pontossaggal)
2. A végeredményt a csapat altal teljesitett 6sszes tav hatarozza meg.



