
                               
 

Sport XXI. program 

Északkelet-magyarországi régió egyéni pályaverseny 

2021. október 02. szombat 10.00 

 

 

1. Verseny célja: Versenylehetőség biztosítása a régió atlétika 

szakosztályaiban/iskoláiban sportoló gyermek korosztály számára. 

Tehetséget mutató iskoláskorú gyermekek kiválasztása az atlétikai 

szakosztályokba.  

 

2. Verseny helyszíne 

ideje:    2021. október 2. szombat 10.00  

Miskolc, Atlétikai Centrum 

(3508 Egyetemi Körcsarnok mellett Miskolc, Egyetem út 5.)  

 

3. A verseny rendezője:  Nomád Sport Alapítvány 

MVSI Atlétika szakosztálya 

Elnök: Soós István  

Titkár: Majkut-Hudi Enikő  

Technikai vezető: Zámbori Zoltán 

 

4. A verseny támogatója:   Magyar Atlétikai Szövetség 

 

5. Verseny résztvevői:  A régió egyesületeinek, iskoláinak U12 (2010- 2011) atlétái, akik a 

nevezési feltételeknek megfelelően a határidőig versenyzőiket 

benevezik.  

 

6. Nevezés: Nevezési határidő: 2021. szeptember 29. 24.00  

Nevezési díj nincs. 

Nevezni: e-mailen: anisoos62@gmail.com  

Jelentkezés érkezéskor a stadion regisztrációs helyen.  

 

7. Díjazás:  Az 1-3. és érem díjazásban részesül.  

 

8. Versenyszámok:   60m síkfutás, távolugrás, kislabdahajítás, magasugrás, 1000m 

síkfutás , 4x100m-es váltó 

 

9.Általános szabályok:  Minden versenyző 2 egyéni versenyszámban indulhat és a váltóban. 

Szögescipő használható. 

Távolugrásnál az elugrás 60 cm-es ugrósávból, mérés nyomtól 

nyomig történik. 

Távolugrásban és kislabhajításban 8-as döntőt rendezünk. 

60 m síkfutásnál az indulás rajtgépből történik. 

 

 

10. Egyebek : A Sporttörvény minden sportági szövetség versenyrendszerébe épülő 

versenyen való részvétel esetén előírja az orvosi igazolást. A 13 év 

alattiaknál lehetőséget ad arra, hogy az iskolaorvos, vagy a körzeti 



orvos is kiállíthat engedélyt a gyereknek egy-egy versenyre  

szólóan. 

Az értékek megőrzéséről a csapatok gondoskodnak . 

A csapatvezető edzőknek testnevelőknek a verseny előtt technikai 

értekezletet tartunk a verseny helyszínén, melyen a részvétel 

kötelező. Itt ismertetjük a lebonyolítás rendjét, tudnivalóit.  

 

A verseny időrendje tájékoztató jellegű, attól eltérést a versenybíróság elrendelhet! 

 

 

Tájékoztató időrend 
 

9.50  Megnyitó 

 

10.00  60 m fiú- ief.  U 12 

60 m leány ief. U 12 

 

10.30  magasugrás leány U 12 (kezdő magasság- 90 cm) 

távolugrás fiú   U 12  

11.00  kislabdahajítás leány  U 12 

 

11.30   60 m fiú döntő  U 12 

60 m leány döntő  U 12 

 

11.50   magasugrás fiú  U 12 (kezdő magasság- 90 cm) 

távolugrás leány  U 12-  

12.20   kislabdahajítás fiú  U 12 

 

12.50  4x100m váltó fiú U12 

13.00  4x100m váltó leány U12 

 

13.15  1000 m fiú  U 12 

13.10  1000 m leány  U 12 

 

13.45   EREDMÉNYHIRDETÉS 

 

Információ:  Soós Istvánné Tel: 20-7774153 

  email cím: anisoos62@gmail.com 

 

 

Miskolc, 2021. szeptember 15.    

          Soós Istvánné  

     ÉKMR koordinátor 

 


