
 

GEAC Ugrónap 

U20 és U18 Liga verseny 
 

A verseny célja:  

Az atlétika sportág népszerűsítése, a felkészülési- és a versenyzési lehetőségek bővítése.  

 

Verseny ideje, helye:   

MATE (egykori SZIE) Atlétika Centrum 

2100 Gödöllő, Páter K. u. 1. 

2021. 07. 02. 

 

Verseny rendezője: Gödöllői Egyetemi Atlétikai Club 

Versenybíróság: Elnök: Gadanecz György 

 Titkár: Nagy Bence 

Verseny résztvevői: Szakosztályaik által nevezési határidőre benevezett, érvényes 

versenyengedéllyel rendelkező U18, U20 és felnőtt versenyzők.  

Versenyszámok: Felnőtt: 

 Férfi: Rúdugrás, Magasugrás 

 Női: Rúdugrás, Magasugrás 

U20 Liga: 

    Férfi: Magasugrás, Rúdugrás, Hármasugrás 

    Női: Magasugrás, Rúdugrás, Hármasugrás 

    U18 Liga: 

    Férfi: Magasugrás, Rúdugrás, Távolugrás 

    Női: Magasugrás, Rúdugrás, Távolugrás 

Nevezés:   Nevezni csak a MIR rendszeren keresztül lehetséges! 

    Online előnevezés indul: 2021.06.18. péntek, 00:00 

    Online előnevezés zárul: 2021.06.25. péntek, 23:59 

Nevezési díj:   2000 Ft/versenyszám 

Jelentkezés:   A versenyszám kezdete előtt legkésőbb 75 perccel lezárul. 

 



 

 

Magasságemelések: 

Rúdugrás: 

Férfi: 340-360-380-390-400-410-420-430-440-450-460-470-480-490-500 +5cm 

Női: 280-300-310-320-330-340-350-360-370-380-390-400 +5cm 

Magasugrás: 

Férfi: 1.70-1.75-1.80-1.85-1.90-1.95-2.00-2.04-2.08-2.12-2.15-2.18 +2cm 

Női: 1.50-1.54-1.58-1.62-1.66-1.70.-1.73-1.76-1.79-1.82 + 2cm 

Férfi (U18/U20): 1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.90-1.94-1.98-2.01-2.04-2.06 +2cm 

Női (U18/U20): 1.40-1.45-1.49-1.53-1.57-1.60-1.63.-1.66-1.69-1.72-1.74 + 2cm 

Figyelem! 

A COVID-19 vírus miatt kialakult járványhelyzetben a verseny ideje alatt mindenki köteles 

ügyelni a 1,5 méteres távolság tartására, valamint a helyes maszkviselésre. A verseny 

területére történő belépéskor továbbra is alapvető elvárás a legszigorúbb higiéniai szabályok 

betartása. Továbbá felhívjuk figyelmüket a MASZ 7/2020. sz. és a 2/2021. sz. elnöki 

utasításának betartására és betartatására! 

 

 

Időrend 

 

Időpont Versenyszám Nem Korosztály 

14:00 Rúdugrás Női U18L, U20L, Felnőtt 

14:00 Távolugrás Női U18L 

15:30 Távolugrás Férfi U18L 

16:30 Magasugrás Férfi U18L, U20L, Felnőtt 

16:30 Hármasugrás Férfi, Női U20L 

17:00 Rúdugrás Férfi U18L, U20L, Felnőtt 

18:00 Magasugrás Női U18L, U20L, Felnőtt 


