e Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag El6dont6 2021
Gyaloglasok
A Paulinyi Emlékverseny keretében

A verseny célja: A Csapatbajnoksag gyaloglé versenyszamainak megrendezése a Gyaloglé Csapat
Eurdpa-Bajnoksaggal vald egyidejliséget elkeriilendd.

Helyszine: Ikarus BSE Atlétikai Centrum, 1165 Budapest Batony u. 1-33
Ideje: 2021. majus 9. vasarnap
Versenybirdsag: elnodke: Rados llona

elndkhelyettese: Kopcsay Zoltan

technikai helyettese:  Ferenczy Zsuzsanna

titkara: Lohn Angéla

A bajnoksag résztvevoi:
Az Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2021 — Altaldnos szabdlyzat, kiirds dokumentumban

meghatarozottak szerint, (a MASZ Versenyszabalyzataval 6sszhangban):
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenyiroda/altalanoskiirascs

b2021jav3.pdf

Nevezés:
A részletes (mar az atlétak adatait is tartalmazd) nevezés a MIR rendszerben zajlik.

On-line nevezés indul: 2021. aprilis 26. hétf6, 00:00
On-line nevezés zarul: 2021. majus 3. hétfo, 23:59

Figyelem! A jelen a versenyen induldkat a MIR-ben az egyesiiletnek kell benevezni, a
Csapatbajnoksagra a KC nevezi 6ket a Csoport El6dontéjének kiirdsaban megadott hataridgig.

A két csoport versenyei egyitt, de nemenként kilon-kilén keriilnek lebonyolitasra. A
helyezési pontok és bonuszpontok a majus 15-16-i versenyek alkalmaval kerilnek rogzitésre
az altalanos kiirasban foglaltak szerint.

Nevezési dijak:
Jelen versenyen kilon nevezési dijak nem kerilnek megdllapitdsra, azokat a
Csapatbajnoksagra torténdé nevezésnél kell megfizetni.

Versenyszamok:
férfi és nGi 5000 méter gyaloglas

A versenyszamokban limitid6 van, mely a férfiak esetében 35 perc, a n6knél pedig 40 perc. Kizarasra
kerlil az a versenyz6, aki az emlitett limitid6 pillanataban nem fejezte be a tavot.
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Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul. Jelentkezés a futdfolyoson kijeldlt helyen.
Call room: a 100 m rajtjanal, megjelenés kételezd! A bevezetés 10 perccel a rajtok el6tt torténik.

Egyebek: Az 0lt6z6ben hagyott értéktargyakért a rendezék nem vallalnak felel6sséget.

Figyelem!
A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetben a verseny ideje alatt mindenki koteles ligyelni a 1,5

méteres tavolsag tartasara, valamint a helyes maszkviselésre. A verseny teriiletére torténd belépéskor
tovabbra is alapvetd elvdras a legszigorubb higiéniai szabdlyok betartasa. Tovabba felhivjuk figyelmiket
a MASZ 7/2020. sz. és a 2/2021. sz. elndki utasitasanak betartasara és betartatasara!

Idérend

18:55 5000m gyaloglas ndi — CSB EI6dONnt6
19:40 5000m gyaloglas férfi — CSB EI6dontd



