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Elénevezés esetén:
1000 Ft /f6/versenyszam, két egyéni versenyszam estén
1500 Ft /6. Valté: 2 000 Ft /csapat.
Nevezési dij a nevezési hataridé utani és a helyszini
nevezések esetében: 2000 Ft/f6/versenyszam két egyéni
versenyszam estén 3000 Ft /f6. VAlté: 3000 Ft/csapat
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1. Verseny célja:
Az atlétika sportdg népszeriisitése.

- 60gat: 2010- 2011-ben sziiletett fiuk, l[anyok:

térdeldrajt (68cm, 11,50-7,00-13,50)

60gat: 2012-2013. ban sziiletett fiuk és lanyok:

térdeldrajt (60cm, 11,00-6,50-16,50)

- Kislabda hajitas: a kislabda plasztobol - a harmadik dobast
kovetden az 1- 8. versenyz6 szamdra dontét rendeziink.

- Maximum 9mm hosszl sz6g( futdcipé hasznélata

7. Jelentkezés: engedélyezett!

A versenyszam kezdete el6tt 60 perccel lezarul.

Szinvonalas egyéni versenylehetéség biztositasa a MASZ XXI
U12, U10 és U8 gyermek korosztaly részére.

8. Koltségek:

-

(oo s s A rendezés kéltségeit a rendezd fizeti. 60 m idgeldfutamok 12:00 12:20 12:40
Megemlékezés a verseny alapitdjarol.
9 yataprol Az 6sszes tobbi felmeriil6 koltséget a résztvevdk fizetik. 60 m donté 12:55 13:05 13:15
idg : . 60 m gat idéeléfutamok 10:30 10:50
2 vets,e n idSpontja, helyel', 9. Dijazas: 60 m gét dénts 11:15 11:25
2021. junius 05. szombat Az 1.-1ll. helyezettek érem dijazasban, a IV.-VI. helyezettek 300 m idéfutamok 14:30 14:50 1510
Debreceni Sportcentrum - Gyulai Istvan Atlétikai Stadion Oklevéldijazasban részesiilnek. 600 m idéfutamok 13:30 13:50 14:10
4032 Debrecen, Olah Gabor utca 5. Nemenkeént és korosztélyonként Magasugrés 14:15 X X
a legjobb eredményt eléré versenyzék serleget kapnak. Tavolugrds 10:30 14:30 11:30
3. Verseny rendezéje: Kislabda hajités 12:30 11:30 10:30
Debreceni Sportcentrum 10. Egyéb tudnivalék:
Kézhasznu Nonprofit Kft. - Az 6lt6z6ben hagyott targyakért a rendezdség felelésséget Lan
, < yok
és Hajdu Bihar Megyei és Debrecen Varosi Atlétikai nem vallal. VERSENYSZAMOK — T ug
kézhasznu Egyesiilet . ité iZaré ¥ 5palva Gsé
9y Melleg|’tesre klzarola,g a flives d,o"bor’Jalyan valln,lehetoseg. 60 m iddeléfutamok 1210 12:30 12:50
- A palydra a bevezetés a melegit6 palyan felallitott Call - room 60 m dénté 13:00 1310 1320
ElnSk: Benéné Lipcsei Irén -bél térténik. Futészamoknal 15 perccel, ugré szdmoknal és ' . .

. . 3 . : K. FUte perccel, ug . 60 m gat idselsfutamok 1040  11:00 X
Eindk helyettes: Német Karoly kislabda hajitasndl 25 perccel a versenyszam kezdete el6tt. 60 m git donts 1120 11:30 <
Technikai helyettes: Giczei Csaba - Egy versenyzd az U12-nél kettd + a valté, a fiatalabb T, TG TR %
Titkar: Német Botond korcsoportban csak két egyéni + a valté versenyszdmban — ' ' '

f p gy y 600 m idéfutamok 13:40 14:00 14:20
4.V . mdmhatnak'" . Magasugras 14:15 X X
& erseny”resztvevm. ‘A verser)yzoll( vagy 3(’)'0m.-er}, vagy 60,0rr1-en indulhatnak. Tavolugrés 10:30 14:30 11:30
Azok a gyermekkort versenyzék (U12. (2010-2011), U10 (2012- - 300m sikfutas térdels rajtbdl, sajat palyan. Kislabda hajitds 12:30 11:30 10:30
2013) U8 (2014-2015) évben sziiletettek, akiket, egyesiiletiik, . Valtéfutas: iileti i ; i ’ ’
gy Valtéfutds: egyesiileti vagy iskola valogatott csapatok Eqyesileti valts (4x60m) T

iskoldjuk benevez és érvényes sportorvosi, illetve iskola orvosi
engedéllyel rendelkeznek.

5 . Versenyszamok:
Leany és fit 60m, 60m gat, tavolugras, magasugras,
kislabda hajitas, 300m, 600m és 4x60m valtéfutds.

6. Nevezés:
A nevezéseket e-mail-en kell elkiildeni az alabbi

4 x 60 m - es szembe valtofutasa, valtas valto karikaval,
korosztalyi korlatozds nélkiil de ul2 korosztalynal max. 2 fit
lehet a csapatban.

- 60m térdel6 rajtbdl, elektromos id6méréssel

- 600 m sikfutds ivrél indulva

- Tavolugras 60 cm-es ugrdsavbol, a mérés nyomtdl nyomig
torténik. A harmadik ugrdst kdvetden az 1-8. versenyz6
szamara donté6t rendeziink.

- Magasugras csak U12-részére a fitiknal és leanyoknal

11:40 - 80m gét lany U16
11:50 - 100 m gat fiii U16
15:30 - 200 m férfi

15:40 - 200 m néi

15:50 - 800 m férfi

16:00 - 800 m néi

Magasugras: 15:00 - n6i;  15:45 férfi

SZAKOSZTALY!I FELMERO VERSENYSZAMOK

Elérhetgségre: E-mail: nemetboti@gmail.com (magassagemelés: 90cm, 100cm, 110cm, 115cm A végleges id6rend a verseny napjan és helyszinén,
Nevezési hataridd: 2021. junius 03. (csiitortok) 24:00 és utdna 5cm-enként.) a verseny kezdése elétt 1 6raval 5
Nevezési dij a nevezési hatariddig benevezett versenyzék kifiiggesztésre és bemondasra kerill.
esetében: Helyszinen fizetve az indulasoknak megfeleléen. www.hbmsport.hu 0
o
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