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A Sport XXI. Alapprogram, U12 korosztaly
Ko6zép-Magyarorszag régio
2021. marcius 20.

Ikarus BSE Atlétikai Centrum

A verseny célja
Motivacid, versenylehetéség biztositasa az érintett korosztaly szamara.

A verseny idépontja, helyszine
2021. marcius 20., szombat, lkarus BSE Atlétikai Centrum

A verseny résztvevoéi
A régio szakosztalyainak U12-es korosztalyu igazolt versenyz6i (U12, 2010-2011-ben
szuletettek)

Versenybirésag
versenybirdsag elndke: Ferenczy Zsuzsanna

Nevezés

hataridé: 2021. marcius 17, 24.00, zoltan.zk.kovacs@gmail.com
a 8 fés csapatokat névvel/sziil. évvel kell nevezni
Csapatdsszeallitas: maximum 4 fiu lehet a csapatban

idérend
Bemelegités 11.45-t6l

Verseny kezdete: 12.30
Eredményhirdetés: 14.15

Lebonyolitas

Forgd szinpad jelleggel, futészamoknal 2-4 csapat egyszerre versenyez a nevezések
szamatol fuggben.

Jelentkezés: a versenytitkarnal legkésébb 30 perccel a verseny kezdete elétt.

Dijazas: Minden csapattag matricadijazasban részesul. Az 1-3. csapatok érmet kapnak.

Kovacs Zoltan
EMR Koordinator



Versenyfeladatok:

1. Sprintvalto
A verseny lebonyolitasa

1.
2.
3.

A meghatdrozott |étszamu csapat (8f6) all fel a futas iranyaval megegyez6en, egy oszlopban.

A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsé versenyz6 a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl indul, a tébbiek
a valtobot/valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig a legrovidebb Uton, futva teljesiti a versenyz6. A fordito jelek
kozott 20 m a tavolsag.

A fordité jelzés megkerilésével torténik a valtas. Levaltott versenyzé a sor végére all. A soron
kovetkez6 versenyz6 a rajtvonalhoz elGre 1ép, a tobbiek a valtoterilet mogott varakoznak. Lendilet
kozben is at lehet venni a valtokarikat!

A befuténdl az utolsé versenyz6nek nem kell megkeriilni a csapatdt, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valté utolso tagja, megkilonboztetd jelzést visel.
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2.Hosszu gatvalto
A verseny lebonyolitasa

1.

2.
3.
4

Minden versenyzé 3 kort teljesit, ezt kdvetSen adja tovabb a valtébotot

A meghatdrozott [étszamu csapat (8f6) all fel a futas iranyaval megegyezGen, egy oszlopban.

A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsé versenyz6 a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allérajtbdl indul, a tébbiek
a valtobot/valtd eszkoz atvétele utdn indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltél a forditoig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a versenyz6; a palya
felénél lIévd gat (10 m) folott minden kérben oda és vissza is at kell futni.

A gatakat kikerdlni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

A fordité jelzés megkeriilésével (f2) torténik a valtas. A levaltott versenyz6 a sor végére all. A soron
kovetkez6 versenyz8 a rajtvonalhoz elGre lép, a tobbiek a valtéterililet mogott varakoznak egyes
oszlopban. Lendilet kbzben is at lehet venni a valtokarikat.

A befuténdl az utolsé versenyz6nek nem kell megkeriilni a csapatdt, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valto utolsé tagja, megkiilonbdztetd jelzést visel.
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Hibapont: gatak kikerilése esetén, minden kihagyott gat 1 hibapontot jelent.
1 hibapont = +1 méasodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzdadddik.



3.Helybdl tavol

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatarozott Iétszdmu csapat (8f6) all fel az ugras irdnyaval megegyezéen, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a feladatot

3. Azels6 versenyz$ a rajtvonal mogott all fel

4. Félguggolasbdl -félguggolasba szokken

5. A kovetkezb versenyz6 attdl a ponttdl indul, ahol a tarsa sarokkal talajt fogott.

6. Levaltott versenyz6 a sor végére all.

7. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jel6li ki ahonnan a soron kovetkez6 versenyzé fog
ugrani. A versenyszam soran az elugrds helyéhez legkozelebbi talajérintés keriil értékelésre.

8. Kiindulasi helyzet: vallszélességnél szlikebb oldal terpesz.

9. Erkezés: paros labra.

Ertékelés
1. Tavolsag mérés a rajtvonaltdl az utolsé ugré sarkaig. (cm-es pontossaggal)
2. Avégeredményt a csapat altal teljesitett tavolsag hatdrozza meg.
3. A csapatok 2 kisérletet tehetnek

Eszkézigény

1. Rajtvonal feltiintetésére alkalmas pl.: ragaszté szalag
2. Talajra érkezést jel6l6 bot, illetve szalag

4. Zsamolyszokdelés

A verseny lebonyolitasa
1. Agyermekek tetsz6leges sorrendben szokdelik végig a feladatot.
2. aversenyz6 a zsdmoly hosszabbik oldala el6tt all, majd elkezdi a szokdelést. Paros zart Iabbal fel a
zsamolyra majd vissza a talajra. A feladat végrehajtasa soran nem sziikséges egész talpfeliilettel
felugrani a zsamoly tetejére.

Ertékelés
1. 20 mp dll rendelkezésére a versenyzének a szokdeléshez
2. Avégeredményt a csapat altal teljesitett 0sszes szokdelés adja.



5. Medicin dobas — Melltél I16kés el6re
A verseny lebonyolitasa
1. A dobasi sorrend tetsz6leges.
2. Minden versenyz6nek 2 Kisérlete van.
3. A versenyz6 megkozelitSleg vallszélességl terpeszben all fel a rajtvonalat jel6l6 vonal mogott,
szembe a dobasiranyaval megegyezGen.
mell el6tt tartva a labdat paros labbal végrehajtott elugrast hajt végre a versenyzé a dobd vonal
mogil, majd a masodik elugrasra mellt6l paros kézzel kiloki a labdat. A két elugras végrehajtasanal
folyamatossagra kell torekedni. Kilokést kbvetGen a tullépés engedélyezett.

Ertékelés, 2 kg-os medicinlabda
zénal 6 alatt
z6na2 6,0-7,0
z6na3 7,0-8,0
z6éna4 8,0-9,0

z0na5 9,0 felett

1. A csapateredménybe a jobbik dobas eredménye szamit bele
2. A végeredményt a csapattagok altal gyiijtott pontok 6sszege adja



