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1. A verseny célja: Versenylehet6ség biztositasa a régio atlétika szakosztdlyaiban sportold
gyermek korosztaly szamara.

2. A verseny ideje és helyszine: 2021. julius. 2 péntek 15:00
Gy6r — Olimpiai Sportpark, 9025 Gy6r, Radnéti Miklds utca 46.

3. A verseny rendezdje: Farkas Roland — régios koordinator
4. A verseny tamogatdja: EMMI Sport XXI. Program, Magyar Atlétikai Szovetség,

5. Versenybirdsaga:
EInok: Készas Kriszta

6. A verseny résztvevdi: A régié szakosztalyainak, iskoldinak U12 (2010-2011) csapatai, akiket
hatdrid6re beneveztek. MASZ regisztracié sziikséges a MIR rendszerben!

7. Versenyszamok

U12: 60 m gat, 1600 m sikfutds, 8x50 m valtéfutds, tdvolugrds, magasugras, kislabda hajitas,
8. Nevezés maddja, nevezési hatarido:

U12-es csapatokat név és versenyszam szerint

2021.06.30 szerda 12.00 6ra
kriszta.koszas@gmail.com

9. Jelentkezés: A verseny el6tt 1/2 éraval.

10. Dijazas: Minden induld a Sport XXI. Program tamogatasabdl gyliimolcsot/édességet kap.
Az 1-3. helyezett csapatok éremdijazasban részestilnek.


mailto:bercsenyidseatletika@gmail.com

11. Id6rend
Idérend U12
14:45 Megnyito

15:00 60 m gat ,,A” csoport
15:10 60 m gat ,,B” csoport
15:20 60 m gat ,,C” csoport

15:10-t6l: ,,A” csoport: magasugrds — kislabdahajitds — tavolugras
15:20-t6l: ,,B” csoport: kislabdahajitdas —tavolugras — magasugras
15:30-t6l: ,,C” csoport: tavolugras — magasugras — kislabdahajitds

16:45 8x50m valtoé ,A”, ,,B”, ,C” csoport
17:00 1600 m ,A”, ,B”, ,,C” csoport
17:30 eredményhirdetés

12. Egyéb:

Javasoljuk az egységes fels6ruhazatot, megkilonbozteté mezt a csapatok egyértelmd
megkilonboztetése céljabol.

A nevezés fliggvényében a kezdési id6pontjai valtozhatnak!

Az eredményhirdetésre az utolsé versenyszamot kovetéen keriil sor.

A versenyen szoges cip6t nem lehet haszndlni.

Részvételi szabdlyozds:

Minden gyermeknek 4 egyéni versenyszamban + a valtéban kell versenyeznie.
A versenyz8 szabadon vélaszthat az 6t egyéni versenyszambal.
Minden szakagbdl egy versenyszamban kotelezd indulni.

8 fGs csapatok, a csapattagok koziil legfeljebb 4 f6 lehet fiu

Adott versenyen csapatba nem keril6é gyermekek mas szakosztalyok tanitvanyaival un.
vegyes csapatot alkothatnak.

6. Versenyengedéllyel kell rendelkeznilk a versenyen résztvevéknek.
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Gy6r, 2021. 06. 17. Farkas Roland
régids koordinator



60m gatfutas

A versenyszam szabalyai

1. 6 db 60 cm magas gat, 11,5 — 7,25 — 11,0 m feltételekkel
2. Rajt: térdelo rajt

3. Kézi mérés

Tavolugras

A versenyszam szabdlyai:

1. Nekifutds: maximum 15m tavolsagrol

2. Elugrés: 60cm széles savbol

3. Az elugro hely végétdl 1,5m-re 30 cm magas kényszerité eszkozt kell elhelyezni a
homokban (pl. kisgat, gumi)

4. 3 kisérlet lehetséges

Magasugras

A versenyszam szabalyai:

1. Nekifutds: maximum 7m tavolsagrol, a technikanak megfeleld szogben, illetve helyrdl
2. Az ugras technikaja: atlépo6 vagy flop technika

3. Barmennyi kisérlet lehetséges, de 2 kisérlet / magassag utan nem lehet tovabb ugrani
4. Kezdémagassag meghatarozasa a koordindtorok hataskore

Hajitas

A versenyszam szabalyai:

1. A gyakorlatot kislabdaval végezziik. (120 gr)

2. Max. 5m nekifutas engedélyezett, harmas 1épés ritmusbol végrehajtas oktatasa javasolt.
3. A szektor 10 m széles.

4. A kidobas helyét egy vonallal kell jelolni. Ezen tullépni nem szabad.

5. 3 kisérlet lehetséges

8 x 50m valtofutas

A versenyszam szabdlyai:

1. A 400m rajthelytdl szamitva 50m-enként allnak fel a gyerekek.
2. Valtézona nincs, de torekedjiink a gyors botatadasra

3. Rajt: térdeld rajt
4. Idémérés: kézi

5. Javasolt valtasok:

1.;3.;5.;7. valtas:  Jobb kézbodl Bal kézbe
2.;4.;6. valtas: Bal kézbol Jobb kézbe



