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Sport XXI. Program
Eszak - dunantuli teriilet palyaverseny .

1. A verseny célja: VersenylehetGség biztositasa a régio atlétika szakosztalyaiban/iskoldiban
sportold gyermek korosztaly szamara.

2. A verseny ideje és helyszine: 2021.09.18. szombat 9:00
Gy6r — Olimpiai Sportpark

3. A verseny rendezdje: Gyéri Atlétikai Club, Farkas Roland régids koordinator

4. A verseny tamogatdja: EMMI Sport XXI. Program, Magyar Atlétikai Szovetség

5. Versenybirdsag:

EInok: Készas Kriszta

6. A verseny résztvevdi: A régio szakosztalyainak, iskolainak U12 (2010-2011) csapatai, akiket
hataridére beneveztek. Versenyengedéllyel kell rendelkezniiik a versenyeken résztvevé Ul2-es
korosztalynak.

7. Versenyszamok

U12: 60 m, 1200 m akadaly, 8x50 m valtofutas, 6tosugras, sulylokés, diszkoszvetés (kerékpar
16 colos kiils6)

Részvételi szabalyozas:

1. A 8 fOs csapat minden tagja részt vesz az egyéni és a valtoversenyben, a csapattagok
koziil legfeljebb 4 16 lehet fiti

2. Minden gyermeknek 4 egyéni versenyszamban + a valtoban kell versenyeznie.

A versenyz6 szabadon vélaszthat az 6t egyéni versenyszambol.

4. Minden szakagbdl egy versenyszamban kételezd indulni.

w

8. Nevezés mdédja, nevezési hataridé:

U12-as csapatokat név és versenyszam szerint, a mellékelt nevezési lapon.
2021. szeptember 13. hétfé

kriszta.koszas@gmail.com

9. Jelentkezés: A verseny kezdete el6tt 30 perccel

10. Dijazas: Minden induld a Sport XXI. Program tdmogatdsdbdl matricat és édességet kap.
Az 1-3. helyezett csapatok éremdijazasban részesiilnek.


mailto:bercsenyidseatletika@gmail.com

11. Egyéb:

Javasoljuk az egységes fels6ruhazatot, megkilonbozteté mezt a csapatok egyértelmd
megkilonboztetése céljabol.

A nevezés fliggvényében az id6rend valtozhat!

Az eredményhirdetésre az utolsé versenyszamot kovetSen kerdil sor.

A versenyen szoges cip6t nem lehet haszndlni.

IDOREND

09.00 60 m fia-lany
09.20 diszkoszvetés - sulylokés — 6tosugras (csoportbeosztas a nevezések
beérkezése utan)
10.30 8x50m valto
10.40 1200 m akadaly
10.55 Eredményhirdetés
Gyor, 2021. szeptember 5. Farkas Roland

régids koordinator
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VERSENYSZAMOK U12

1. 60m sikfutas
A versenyszam szabalyai:
1. Rajthelyzet: térdeld rajt, kéztamasz a vonal mogott, térdek a konyok mogott.
2. Vezényszavak: rajthoz, vigyazz, 16vés (vigyazz helyzetben 90 fokig emel a csipd)
3. Kézi mérés

2. 1200m akadalyfutas
A verseny szabélyai:

1. Rajt: 400m rajthelynél, ivrol

2. Koronként —koriilbeliil 50, 150 és 350 méternél elhelyezett- 3 ,,akadaly”. 3-4 db
maximum 30 cm magassagu szivacs kocka.

3. 250 méternél a vizes arkot jelképezd 1-es és 2-es futopalyat atéré ~1 méter széles sav,
amelyeket at kell ugrani a futoknak.

4. FEls6 akadaly 150 méternél.

3. 8 x 50m valto futas
A versenyszam szabalyai:
1. A 400m rajthelytdl szamitva 50m-enként allnak fel a gyerekek.
2. Valtozona nincs.
3. Rajt: térdeld rajt (lasd 60m)
4. Idomérés: kézi

4. Otosugras helybél valtott Iabon
A versenyszam szabdlyai:
1. Nekifutas nem lehet
2. Az ugrast a homoktol 7,00 m, il1.9,00 m tavolsagra feljelolt vonal mogiil kell végrehajtani.
3. Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet
harantterpeszallasbdl is. Az utdbbinal a stlypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugro
1ab sarka nem emelkedhet el a talajrol. Az ugrasokat valtott 1abbal kell végrehajtani.
4. 3 kisérlet lehetséges.

5. Stlylokés

A versenyszam szabalyai:

1. A szer sulya: 2kg tométtlabda
2. A 16kést helybdl végzik.

3. A szektor 3 m széles.

4. 3 kisérlet lehetséges

6. Diszkoszvetés
A versenyszan szabalyai:
1. Mountain bike kerékpar 16 colos kiilsé
2. A dobast helybdl kell végrehajtani
3. A szektor 10 m széles.
4. Tamaszbol kell dobni, a vonalon 4tlépni tilos.
5. 3 kisérlet lehetséges




