Sport XXI. Atlétikai alapprogram
Dél-Keleti Régid, teremversenye
Békés. 2021. Mdrcius. 19. péntek

1 Verseny célja: Versenylehet6ség biztositasa a régio atlétikai szakosztalyaban (iskolaiban)
sportolé gyermek korosztaly szamara.
Tehetséget mutatd iskolaskoru gyermekek kivalasztasa az atlétikai szakosztalyokba. A
Sport XXI. Alap Program céljainak megvaldsitasa.

1. Verseny idépontja, helye: 2021. marcius. 19. péntek 11:00

7 s s

Helyszin: 5000 Szolnok, Vésa uti Sporttelep

. Verseny rendezdje: Sport XXI. Alap Program, MASZ

Iv. Verseny lebonyolitdja: Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.
Versenybirdsagi elnok: Ecseki Tibor
Technikai helyettes: Sipos Janos
Versenytitkar: Gal Mihaly
Régids koordinator: Varga Addm

V. Verseny résztvevdi: Gyermek korcsoport: U12 (2010, 2011-ben sziiletettek.)

Akiket iskoldjuk, egyesuletlik a nevezési feltételeknek megfelelen a hatarid6ig benevez.

VI Versenyszamok:

> Sprint-szlalom vdaltd, hosszU-gatvdiltd, Helybdl tavol (békaugrds), Szembdl
magasugrds, kétkezes medicin dobds elére (2kg)

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald tekintettel a verseny zartkapus, kisérék és
szurkoldk szamara a belépés nem engedélyezett. A verseny ideje alatt mindenki koteles tigyelni a 1,5 méteres
tdvolsag tartdsara. A verseny teriletére torténé belépéskor tovabbra is alapvet6 elvaras a legszigorubb higiéniai
szabdlyok betartasa. Tovabba felhivjuk figyelmiiket a MASZ 7. sz. és a 9. sz. elndki utasitdsanak betartasara és
betartatdsara! A csarnokban csapatonként (8 f6) 1 f6 kiséré tartézkodhat! Maszk hasznalata kotelezd!




Nevezés, jelentkezés: Jelentkezési hataridé: 2021. 03. 17. szerda.
Nevezés: vargaadi.jdm@gmail.com
Informacio: Varga Adam 30/4964799
8 f6s csapatokat kell benevezni. A csapattagok neveit kérjik megkildeni.

A csapatokat vegyesen kell 6sszeadllitani, de egy csapatban az U12 korosztalynal maximum
4 16 fia lehet. Egy egyesulet/iskola tobb csapatot is indithat.

Végleges regisztraciot a verseny napjan 1 érdval, a versenyszam megkezdése el6tt lezarjuk.
Jelentkezés érkezéskor a nevezési regisztracios helyen.

Nevezési dij nincs!

Dijazas: Minden egyes résztvevl a verseny végén édességet és Uiditét kap. A csapatversenyek 1-3.
helyezettjei éremdijazdsban részesilnek.

Verseny tudnivaloi: Oltdzési lehetéség a csarnok épuiletében van.
A versenyszdmok pdrhuzamosan kerUinek lebonyolitdsra. A gyerekeknek érvényes
hdzi vagy iskolaorvosi igazoldssal kell rendelkezni. Egységes mez viselése kotelezd.
Kizdrélag csapatértékelés van. A csapatok dsszesitett pontszdma az egyes
versenyszdmban elért helyezések 6sszeaddsdaval alakul ki. A legkevesebb pontot
eléré csapat nyer.

Tervezett idérend:

10:30 technikai értekezlet
11:00 kezdés
13:50 Eredményhirdetés

Végleges regiszirdciot a verseny napjdn 1 6rdval, az elsé versenyszadm kezdése el6tt lezarjuk.

Szolnok, 2021. 02. 24.

A versenyen valo részvételt egyesiileteknek, iskoldknak, edz6kollégdknak, testnevel6knek, kdszonjiik.

Varga Adam
MASZ Sport XXI. Dél-Keleti Régié koordinator



Versenyszamok:

Kétkezes medicin dobads elére: (2kg)
A verseny lebonyolitasa

1.A meghatdrozott létszamu csapat (8 f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletd terileten all fel a dobas irdnyaval
megegyezben, egyes oszlopban.

2.Minden versenyz6nek 2 kisérletevan. A nagyobb eredmény szamit.

3.A versenyz6 megkozelitGleg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jel6l6 vonal mogott, szemben a
dobasirannyal. Kar magastartasban, labddaval a kézben.

4.A versenyzd a labdat térdhajlitdssal magastartasbdl a két 1ab kozé lelenditi, majd gyors térdnydjtassal a
legmesszebbre dobja. A kidobast kovetéen az utdn lépes engedélyezett.

5.Levaltott versenyz6 a sor végére all.

6.Minden versenyz§ a rajtvonal moégil dob.

7.Ertékelés: Zdénal 5,50 alatt
Z6na2 5,51-6,50
Z6na3 6,51-7,50
Zo6na4 7,51-8,50
Z6na5 8,51 folott

A végeredményt a csapattagok altal gy(jtott pontok 6sszeg adja meg

Sprint -szlalom vdlto
A verseny lebonyolitasa

1.A meghatdrozott létszdmu csapat (8 f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletd teriileten all fel a futds irdnyaval
megegyezben, egyes oszlopban.

2.A gyermekek tetsz6éleges sorrendben teljesitik a tavot.

3.Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz + startjelzés) allérajtbdl indul, a tébbiek a valtd
eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

4.A kimért tavot —a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a bdjakat futva keriilgetve teljesiti a versenyz6 majd;

5.A fordité jel (f1) megkeriilése utdn visszafelé a legrévidebb Uton fut végig.

6.A csapat és a forditd jelzés megkerilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkez6 versenyz6 mozgas
kozben kaphatja a valtd eszkozt. A levaltott versenyzd a sor végére all. A soron kdvetkez6 versenyzd a
rajtvonalhoz el6re |ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen varakoznak.

7.A befuténal az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a célvonalon.
8.A valté utolsd tagja, megkilonboztetd jelzést visel.



Szembdl magasugrds

A verseny lebonyolitasa

1.A csapattagok egyesével ugranak.

2.Nekifutas a lécre merdlegesen, 8m tavolsagbol.

3.Az ugrds szembe torténik, a futas irdnynak megegyezéen. A verseny 4korbdl All.

4.Az elsé korben a legalacsonyabb magassagon ugrik mindenki. Aki teljesitette a magassagot az folytathatja
tovabb a kovetkezé korben, és ha azon is tuljut valaki, akkor az ugorhat a kovetkezd korben is.
5.K6ronként vannak a magassag emelések.

Ertékelés

1.Magassag mérés

2.Minden kor utdn annyi pontjar a csapatnak ahany versenyzd atugrotta a magassagot. A legvégén a 4kor
pontszama 6sszeadddik, és ez adja majd a végleges eredményt.

3.Magassagok:

uiz -> 1.kor: 70cm
2.kor: 80cm
3.kor: 90cm
4.kor: 100cm
Helybél tdvol

A verseny lebonyolitasa

A meghatdrozott létszdmu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapterilet( tertleten all fel az ugrds irdnydval
megegyezden, egy oszlopban.

A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsé versenyz6 a rajtvonal mogott felall és allasbdl indul majd Fél guggolasbodl fél guggolasba szokken;

A kovetkez6 versenyz6 attédl a ponttdl indul, ahol a tarsa sarokkal talajt fogott. Levaltott versenyzd a sor végére
all.

A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jeldli ki ahonnan a soron kovetkezd versenyz6 fog ugrani.

A versenyszam sordn az elugrds helyéhez legkozelebbi talajérintés keril értékelésre.

Kiinduldsi helyzet: vallszélességnél sz(ikebb oldal terpesz. Erkezés: paros labra.
Ertékelés

1.Tdvolsag mérés a rajtvonaltdl az utolsé ugro sarkdig. (cm-es pontossaggal)
2.A végeredményt a csapat altal teljesitett 0sszes tav hatdrozza meg.

Hosszu gatvalto
A verseny lebonyolitasa
1. U12 - 3 kort teljesit.

2.A meghatarozott létszamu csapat (8 f6) egy 3m x 0,8m alapterilet( teriileten all fel a futas iranyaval
megegyezben, egyes oszlopban.

3.A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

4.Az els6 versenyzd a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz + startjelzés) allérajtbdl indul, a tobbiek a valté
eszkoz atvétele utan indulhatnak el.



5.A kimért tdvot —a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a legrévidebb uton, futva teljesiti a versenyzé; a palya felénél (15
m) lévé gat folott minden kérben oda és vissza is at kell futni.

6.A gdatakat kikertlni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

7.A csapat és a fordito jelzés megkerilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkez6 versenyz6 mozgas
kozben kaphatja a valtd eszkozt. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A soron kdvetkez6 versenyz6 a
rajtvonalhoz el6re |ép, a tobbiek az erre kijelolt helyen varakoznak. (rajtszé6nyegen)

8.A befutdnadl az utolsd versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell

haladnia a célvonalon.

9.A valté utolso tagja, megkiilonboztets jelzést visel.



