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2021. mdjus 29. szombat
HALASZTOTT VERSENY
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. Verseny célja: Versenylehet6ség biztositasa a régi6 atlétika szakosztalyaiban sportold
gyermek korosztaly szamara.

2. Verseny idopontja: 2021. majus.29. szombat 10 éra

w

A verseny helyszine: Olimpiai Sportpark, Gy6r, Radnéti Miklds u. 46.

4. A verseny rendezoje: Gydri Atlétikai Club

5. A verseny elnoke: Koszas Kriszta (+3630/725-7077)

6. Verseny résztvevdi: A csapatok 8 fobdl allnak. A régio szakosztalyainak U12 (2010-
2011) csapatai.

U12 korosztalyban sziikséges a MIR rendszerben valo leigazolas vagy
versenyengedély megléte. Lejelentkezéskor kérjiik, hogy a csapatok vezetdi az ezt
igazolo listat (MIR-bdl letdlthetd) adjak le a versenyirodan.
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. Nevezési hatdridd: 2021. majus 26. (szerda) 16:00
E-mail: kriszta.koszas@gmail.com

Jelentkezés: az adott korosztaly versenyszamainak kezdete elétt 30 perccel lezarul
Nevezési dij nincs!

8. Tervezett idorend:
09:45 Megnyito
10:00: U12 versenyszamok (sprint-szlalom-valto, kétkezes alsé medicindobas el6re,
kétkezes medicindobas hatra, 6tdsugras, hosszu gatvalto)
11:30: Eredményhirdetés
A tervezett idorend a nevezések fliggvényében valtozhat!

9. Dijazas: Minden résztvevot a verseny végén matricaval és édességgel dijazunk. A
csapatverseny 1-3. helyezettjei érmekért versenyeznek.

10. Koltségek: A rendezés koltségeit a rendezd fizeti a Sport XXI. program
tdmogatasabol.
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11. Csapatosszeallitas: Ul2-ban maximum 4 fia keriilhet a csapatba. Egyesiiletenként

tobb csapat is indithato.

12. Egyéb: A futéfolyosé kiizdéterén csapatonként csak egy edzo (kisérd) tartozkodhat!

Hozzatartozok és kisérok a MASZ 2-2021-(V.07.) szamu elnoki utasitasa szerint
tartézkodhatnak a versenyen.

https://atletika.hu/sites/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2021/2-

2021v07maszelnokiutasitas-nezokmaszkviselese2021.pdf

U12 versenyszamok:

1. Sprint - szlalom - valto

A verseny lebonyolitasa

1.

A meghatarozott |étszamu csapat (8 f6) egy 3m x 0,8m alapterilet( terileten all fel a futas
irdnyaval megegyez6en, egyes oszlopban.

A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsé versenyz6 a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz + startjelzés) allorajtbdl indul, a
tobbiek a valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditoig (f1) a bojakat futva keriilgetve teljesiti a versenyzé
majd;

A forditd jel (f1) megkeriilése utan visszafelé a legrovidebb Gton fut végig.

A csapat és a fordito jelzés megkeriilésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkezd
versenyz6 mozgas kdzben kaphatja a valté eszkozt. A levaltott versenyz6 a sor végére all. A
soron kovetkezé versenyz6 a rajtvonalhoz el6re Iép, a tobbiek az erre kijelolt helyen
varakoznak. (rajtsz6nyegen)

A befutdnal az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
célvonalon.

A valto utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.

Ertékelés

1. Idémérés
Az 6ra indul: a rajtjel (csattintas, sipszd) megszdlaldsanak pillanataban
Az 6ra megall: utolso valtétag mellsikja a célvonalhoz ér
2. Hibak:
a. A béjak kikertilésének elmulasztasa.
b. Fordité jelek megkeriilésének elmulasztasa.
1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzdadddik.

2. Kétkezes als6 medicindobas elore — 2 kg

A verseny lebonyolitasa

1. Ameghatarozottlétszamu csapat (8 f6) egy 3m x 0,8m alapteriletti teriileten all fel a dobas
iranydval megegyez6en, egyes oszlopban.

2. Minden versenyzének 2 kisérlete van. A nagyobb eredmény szamit.

3. A versenyz6 megkozelit6leg vallszélességl terpeszben all fel a rajtvonalat jel6l6 vonal
mogott. Kar magastartasban, labdaval a kézben.
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Ertékelés

1.

A versenyz6 a labdat térdhajlitdssal magas tartasbodl a két 1ab kozé lelenditi, majd gyors
térdnyujtassal elére lenditve a legmesszebbre dobja. A kidobast kévet6en az utanlépés
engedélyezett.

Levéltott versenyz6 a sor végére all.

Minden versenyz8 a rajtvonal mogiil dob. A versenyszdm sordn a dobas helyéhez
legkdzelebbi talajérintés keril megjeldlésre és a teljesitett zona alapjan kapja a versenyz6
a pontot.

ui12 Z6na 1l 7,50 alatt
Zéna 2 7,51-8,50
Z6na 3 8,51-9,50
Zéna 4 9,51-10,50
Z6na 5 10,50 felett

2. Avégeredmény a csapattagok altal gy(ijtott pontok 6sszeg adja meg.

3. Kétkezes medicindobas hatra — 2 kg

A verseny lebonyolitasa

1.

Ertékelés

A meghatarozott |étszamu csapat (8 f6) egy 3m x 0,8m alapteriilet( terlleten all fel a
dobds irdnydval megegyez6en, egyes oszlopban.

Minden versenyzének 2 kisérlete van. A nagyobb eredmény szamit.

A versenyz6 megkozelit6leg vallszélességl terpeszben all fel a rajtvonalat jel6lé vonal
mogott, hattal a dobasirdnynak. Kar magastartasban, labdaval a kézben.

A versenyz6 a labdat térdhajlitdssal magastartasbdl a két lab kozé lelenditi, majd gyors
térdnyujtassal fej folott a legmesszebbre dobja. A kidobast kovetbéen az utadnlépés
engedélyezett.

Levaltott versenyz6 a sor végére all.

Minden versenyzé a rajtvonal mogil dob. A versenyszdm sordn a dobds helyéhez
legkozelebbi talajérintés kerll beszamitasra.

u12 Zona 1 8,00 alatt
Zéna 2 8,01-9,00
Zéna 3 9,01-10,00
Zéna 4 10,01-11,00
Zona 5 11,00 felett

A végeredményt a csapattagok altal elért pontszamok 6sszeg adja meg.

4. Helybdl 6tosugras valtott labbal - U12

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatarozott |étszamu csapat (8 f6) egy 3m x 0,8m alapteriletd tertleten all fel az ugras
irdnydval megegyez6en, egyes oszlopban.
2. Az elsG6 versenyz6 a rajtvonal mogott felall és allasbdl indul majd, folyamatos valtott labua
szokdelést hajt végre. (ugrélab — lendit6lab — ugrdélab — lendit6lab - befejezés paros labra)
3. Alevaltott versenyzd a sor végére all.



4. Minden versenyz6 a rajtvonal mogul ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybiré jeloli
meg. A versenyszam soran az elugrds helyéhez legkdzelebbi talajérintés keril jelolésre.

5. Minden versenyz6nek 2 kisérlete van. Arra torekszik, hogy minél tavolabbi zénaba érkezzen,
és ezdltal minél tébb pontot szerezzen.

6. Azindulasnal legaldbb az egyik ldbnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

1. Zobnal 8,00 alatt
Z6na 2 8,01-9,00
Z6na3 9,01-10,00
Z6na 4 10,01-11,00
Z6na 5 11,00 felett

2. Avégeredményt a csapattagok altal gylijtott pontok 6sszege adja meg.

5. Hosszu gatvalto

A verseny lebonyolitasa

1. Az U12 - 2 kort teljesit.

2. A meghatarozott létszamu csapat (8 f6) egy 3m x 0,8m alapterilet(i tertileten all fel a futas
irdnyaval megegyez6en, egyes oszlopban.

3. A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

4. Az els6 versenyzs a rajtvonal mogott feldll és rajtjelre (rajthoz + startjelzés) allérajtbdl indul, a
tobbiek a valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

5. Akimért tavot — a rajtvonaltdl a forditdig (f1) a legrovidebb Uton, futva teljesiti a versenyzg; a
palya felénél (15 m) Iévé gat folott minden korben oda és vissza is at kell futni.

6. A gatakat kikerlni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

7. A csapat és a forditd jelzés megkeriulésével (f2) hatulrdl torténik a valtas. A kovetkezd
versenyz6 mozgdas kdzben kaphatja a valté eszkozt. Levaltott versenyzd a sor végére all. A
soron kovetkezé versenyzd a rajtvonalhoz el6re Iép, a tobbiek az erre kijelolt helyen
varakoznak. (rajtsz6nyegen)

8. A befutdéndl az utolsd versenyzének nem kell megkerilni a csapatdt, csak at kell haladnia a
célvonalon.

9. A valté utolso tagja, megkilonboztets jelzést visel.

Ertékelés
1. Id6mérés
Az 6ra indul: a rajtjel (csattintas, sipszd) megszélaldsanak pillanataban
Az 6ra megall: utolso valtétag mellsikja a célvonalhoz ér
2. Hibapont:
a. A gatak kikerulése.
b. Fordité jelek megkerilésének elmulasztasa.

1 hibapont = +1 mdsodperc, ami a csapat mért id6eredményéhez hozzaadaddik.



