Sport XXI. Program

Egyéni palyaverseny

Kozép-Magyarorszag régios versenye

1. Averseny célja: versenylehetGség biztositdsa a két rendezé régid atlétika
szakosztalyaiban/iskolaiban sportolé gyermek korosztaly szamara akik sportorvosi vagy
gyermekorvosi igazolassal rendelkeznek.

2. Averseny résztvevoi: a két régid U 12 (2010-2011) versenyz6i.

3. Averseny ideje és helyszine: 2021. junius 23. Ikarus BSE Atlétikai Centrum

4. A verseny rendezdje: lkarus BSE
5. A verseny tdmogatdja: MOB Sport XXI. program, Magyar Atlétikai SzOvetség

6. Versenybirosdg:
Elnok: Ferenczy Zsuzsa
Titkar: Szabé Adam

7. Versenyszamok:

4x50 m valtofutas, 60m sikfutas, 60m gatfutas, 6tosugras, vortex hajitas, 800 m sikfutas

4

Altalanos szabdlyok:
1. Minden versenyz0 2 egyéni versenyszamban + a valtoszamban indulhat (valtobot)

2. Gatmagassag 60 cm, tavolsag 11-7,0 m
3. Az ligyességi versenyszamokban dsszesen 3 kisérlet van
4. Szdges cipd hasznalata engedélyezett. 60 m gat és 60 m sikfutdsnal indulas rajtgépbdl

8. Nevezés mddja és, nevezési hatdrido: tomhauser.istvan66 @gmail.com

2021. junius 20., vasarnap, 24.00-ig. Nevezési dij: NINCS
9. Jelentkezés: a versenyszam megkezdése el6tt 1 éraval
10. Dijazas: I-111. helyezett versenyzok éremdijazasban részesiilnek
11. Egyéb:

- Arendezvény a hatdlyos jarvanyligyi szabalyok betartdsa mellett latogathaté
- az értékek megdrzésérdl a csapatok gondoskodnak



Tajékoztat6 idérend

fiuk lanyok

15.00 4x50 m valtod 15.15. 4x50 m valtod
15.30 6tosugras helybol 15.30 vortex hajitas
15.50 60 m gatfutas 16.20 60 m gatfutas
16.30 vortex hajitas 16. 20 6tosugras
17.00 60 m sikfutas 17.30 60 m sikkfutas
18.00 800 m 18.15 800 m

Az idOrend a nevezésektol fliggden valtozhat.

Ifj. Tomhauser Istvan

KMo koordinator



