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Észak-Magyarországi régió 

 
1. A verseny célja: Regionális szinten motivációt és versenylehetőséget biztosítani a gyermek 

korosztály számára.   

2. A verseny résztvevői:   

Az atlétikai szakosztályok és velük szoros kapcsolatban álló oktatási intézmények 10-11 éves (2010 és 
2011-ban született U12-es korosztály) akiknek a 8 fős csapatát határidőre benevezik. 
3. Versenyen résztvevő szakosztályok területi felosztás szerint: 

Budapest: IX., X., XV., XVII, XVIII., XIX., XX, XXI., XXIII kerület 

Pest megye Duna bal partján lévő települések (pl: Dunakeszi) + Nógrád megye 

4. A verseny időpontja, helyszíne:  

2021. október 17, vasárnap,  10.00  MATE-GEAC pálya (Gödöllő, Páter K. u. 1.) 

5. Versenybíróság 

Elnök: Gadanecz György 

6. Nevezési határidő: 2021. október 13 , szerda 24.00    kovacs.zoltan@geac.hu 

8 fős csapatot kell nevezni a csapattagok neveivel. A csapatban legalább 4 lány indulónak kell lennie. 

A váltófutás minden csapatnak kötelező, a maradék 5 versenyszámból pedig 4-et kell választani úgy, 

hogy minden szakágból legalább 1 versenyszámot kell választani! 

7. Díjazás: Minden csapattag matrica díjazásban részesül. Az 1-3. csapatok érmet kapnak 

8. Versenyszámok, időrend:  

 

- Jelentkezés 9:15-ig 

- verseny kezdete 10.00 

Pálya II.  -   Október 

8x50m  

60 m   

1200 m akadály 

ötösugrás váltott lábon 

súlylökés 

diszkoszvetés 

lebonyolítás sorrendje 

1. váltó 

2. ügyességi számok 

3. 1200 m akadály 



 

 

  

Egyebek 

• az értékek megőrzéséről a csapatok gondoskodnak  

• Javasoljuk az egységes felsőruházatot, megkülönböztető mezt a csapatok egyértelmű  

 meghatározása céljából 

• A versenyen szöges cipőt nem lehet használni 

• Öltözési lehetőség nincs, a versenyzők sportruházatban jelenjenek meg. A versenyen az 

edzők és a nevező szakosztály felelőssége, hogy a gyerekek érvényes orvosi igazolással 

rendelkezzenek.  

• Hozzátartozók a verseny helyszínén oltási igazolvánnyal tartózkodhatnak 

• Parkolási lehetőség csak az egyetemi sportcsarnok előtti parkolóban van 

 

Kovács Zoltán 

ÉMR koordinátor 

 

 

 


