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Eszak-Dundntili Régié
Sport XXI. Teremverseny
Gyor
2021.12.04. szombat

1. Verseny célja: VersenylehetOség biztositasa a régio atlétika szakosztalyaiban és az
iskolai Kolyok Atlétika csoportokban sportold gyermek korosztaly szamara.

2. Verseny idépontija: 2021.12.04 szombat 11:00

3. Averseny helye: Gy6r — Olimpiai Sportpark, 9025 Gy6r, Radn6ti Miklos utca 46.

4. A verseny rendezdje: Gyori Atlétikai Club Atlétikai Szakosztaly
Farkas Roland régios koordinator (+3630/986-6173)

5. Averseny elnoke: Koszas Kriszta (+3630/725-7077)

6. Verseny résztvevdi: A régid szakosztalyainak és iskolainak U12 (2010-2011)
versenyzo6i. Sziikséges a MIR rendszerben valo leigazolds vagy versenyengedély
megléte.

7. Nevezési hataridd: 2021.12.01. (szerda) 12:00
E.mail: kriszta.koszas@gmail.com
Jelentkezés: az adott korosztaly versenyszamainak kezdete elétt 30 perccel lezarul
Nevezési dij nincs!

8. Tervezett iddrend:

11:00: (sprint valto, melltdl 16kés elére, helybdl tavol, 6tosugras, hossza gatvalto)
9. Dijazas: A csapatverseny 1-3. helyezettjei érmekért versenyeznek.

10. Koltségek: A rendezés koltségeit a rendezd fizeti, a Sport XXI. program
tdmogatasabol.

11. Csapatosszedllitds: A 1égio egyesiileteinek, iskolainak U12 (2010-11) korosztalyt
versenyz0i, akiknek a 8 fOs csapatat hataridore benevezik. A 8 f6s csapat Gsszeallitasa:
4 fitinal tobb nem lehet a csapatban. Egyesiiletenként tobb csapat is indithato.

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult helyzetre valo tekintettel a verseny ideje alatt
mindenki koteles iigyelni a 1,5 méteres tavolsag tartdsara. A verseny terliletére torténd
belépéskor tovabbra is alapvetd elvards a legszigoribb higiéniai szabalyok betartdsa, valamint
az aktualis 3/2021. (X.08.) szamu elnoki utasitas betartasa!


mailto:kriszta.koszas@gmail.com

Versenyszamok:

1. Sprint - valté

A verseny lebonyolitasa

1.

A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriileti teriileten all fel a
futas iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elsO versenyzd a rajtvonal mogott felall €s rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol
indul, a tobbiek a valtobot/valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltol a forditoig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a
versenyzd majd;

A fordito jel (f1) megkeriilése utan fut vissza.

A csapat ¢s a fordito jelzés megkertilésével (f2) hatulrol torténik a valtas. A kovetkezd
versenyz0 mozgas kozben kaphatja a valtdéeszkozt. Levaltott versenyzo a sor végére all.
A soron kovetkezd versenyzd a rajtvonalhoz eldre 1ép, a tobbiek az erre kijel6lt helyen
varakoznak. (rajtszonyegen)

A befutonal az utolsé versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell
haladnia a rajt/célvonalon.

A valté utolso tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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Ertékelés

1. Idémérés
Az 6ra indul: a rajtjel (16vés, csattintas, sipszd) megszolalasanak pillanatdban
Az 6ra megall: utolso valtdtag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

2. Hibak:
a. Fordito jelek megkeriilésének elmulasztasa

1 hibapont = +1 masodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzaadodik.

2. Medicin dobas — Mellt6l lokés elore — 2kg

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatérozott 1étszamu csapat (8f0) egy 3m x 0,8m alapteriileti teriileten all fel
a dobas irdnyaval megegyezden, egy oszlopban.

2. A dobasi sorrend tetszdleges.

3. Minden versenyzdnek 2 kisérlete van, amit egymas utdn teljesit. A nagyobbik dobas
szamit.

4. A versenyz0 megkdzelitdleg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jel616
vonal mogott, szembe a dobasiranyaval megegyezden.
Mell el6tt a labda, a labda eldre lenditésével egy beszokkenést hajt végre, a dobo fél
guggolasbdl elugrik, és fél guggolasba érkezik. Ezt kovetden a labdat melltdl paros
kézzel kiloki. A kilokést kovetden az utan 1épés engedélyezett.

5. Levaltott versenyzo6 a sor végére all.



6. Minden versenyz0 a rajtvonal mdgiil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a
versenybird jeloli meg. A versenyszdm sordn a dobas helyé¢hez legkozelebbi
talajérintés keriil megjeldlésre.

7. Minden versenyzd arra torekszik, hogy minél nagyobbat dobjon ¢és minél tobb
pontot szerezzen.

8. A csapat utols6 tagja- doboja, megkiilonbdztetd jelzést visel.

Ertékelés
Zbnal 7 alatt — 1 pont
Zb6na2 7,01-8,00 — 2 pont
Z06na3 8,01-9,00 — 3 pont
Zo6na4 9,01-10,00 — 4 pont
Z6na5 10,00 felett — 5 pont
1. A végeredményt a csapattagok altal gyiijtott pontok dsszege adja meg.

2.

Eredményszamitas: A beszokkenés bele szamit a dobas nagysagaba.

3. Helybal tavol

A verseny lebonyolitasa

1.
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A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletli teriileten all fel az
ugras iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az elso versenyz0 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd;

Fél guggolasbol fél guggolasba szokken;

A kovetkez6 versenyzo attol a ponttol indul, ahol a tarsa sarokkal talajt fogott.
Levaltott versenyzo a sor végére all.

A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird jeloli ki ahonnan a soron kovetkezo
versenyzd fog ugrani. A versenyszdm soran az elugrds helyéhez legkozelebbi
talajérintés keriil értékelésre.

Kiindulasi helyzet: vallszélességnél sziikebb oldal terpesz.

Erkezés: paros labra.

Ertékelés

1. Tavolsag mérés a rajtvonaltdl az utolsé ugro sarkaig. (cm-es pontossaggal)
2. Avégeredményt a csapat altal teljesitett 0sszes tdv hatarozza meg.

4. Helybdl 6tos valtott labu

A verseny lebonyolitasa

1.
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A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten all fel az
ugras iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

A gyermekek tetszéleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyz0 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

Folyamatos valtott labti szokdelést hajt végre. (ugrolab — lendit6lab — ugrolab —
lendit6lab - befejezés paros labra)

Levaltott versenyzd a sor végére all.

Minden versenyzé a rajtvonal mogiil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a
versenybird jeloli meg. A versenyszdm soran az elugrds helyéhez legkdzelebbi
talajérintés kertil jelolésre.



7. Minden versenyzdnek 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit. Arra torekszik,
hogy minél tavolabbi érkezzen, €s min¢l tobb pontot szerezzen.

8. Az indulasnal legaldbb az egyik ldbnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

1. Zébnal 8,00 alatt
Zb6na2 8,01-9,00
Zb6na3 9,01-10,00
Z6na4 10,01-11,00
Z6na5 11,00 felett

2. Avégeredményt a csapattagok altal gylijtott pontok 6sszege adja meg.

5. Hosszu gatvalto

A verseny lebonyolitasa

1. A csapat minden tagja 3 kort teljesit.

2. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriilet(i teriileten all fel a
futés irdnyaval megegyezden, egy oszlopban.

3. A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

4. Az els6 versenyz6 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol
indul, a tobbiek a valtobot/valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

5. A kimért tavot — a rajtvonaltdl a forditoéig (f1) a legrovidebb uton, futva teljesiti a
versenyz6; a palya felénél (10m) lévé gat folott minden korben oda és vissza is at
kell futni.

6. A gatakat kikertilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

7. A csapat és a fordito jelzés megkertilésével (f2) hatulrol torténik a valtas. A kovetkezo
versenyzd mozgés kdzben kaphatja a valtoeszkozt. Levaltott versenyzo a sor végére all.
A soron kovetkezd versenyzd a rajtvonalhoz eldre 1ép, a tobbiek az erre kijelolt helyen
varakoznak. (rajszOnyegen)

8. A befutonal az utolsdé versenyzonek nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell
haladnia a rajt/célvonalon.

9. A valto utolso tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.

Ertékelés

1. Id6meérés
Az ora indul: a rajtjel (16vés, csattintds, sipsz6) megszolalasanak pillanataban
Az ora megall: utolso valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér
2. Hibapont:
a. A gatak kikertilése.
b. Fordité jelek megkerilésének elmulasztasa.

1 hibapont = +1 mésodperc, ami a csapat mért idéeredményéhez hozzaadodik.



